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Before using the computer for the first time, press and hold the AC button on the back side of the computer to enter
the fast setup menu. Follow the steps below in order. Press the "L" or "R" key to select a value. Press the "M" key
to confirm a selection.

1. Unit of Measure: Press the "L" or "R" key to select either metric or imperial units. Press the "M" key to confirm
selection. 2. Date: Press the "L" or "R" key to select year. Press the "M" key to confirm selection. Repeat steps to
set up month and day. 3. Time Format: Press the "L" or "R" key to select either 12 or 24 hour format. Press the
"M" key to confirm selection. Repeat steps to set up hour and minute. 4. Tire Size: Press the "L" or "R" key to
select tire size from the 10 uilt-in options. Press the "M" key to confirm selection. To enter a tire size other than
those built-in, select Custom and press the "M" key. Press the "L" or "R" key to select tire circumference (in
millimeters). Press the "M" key to confirm selection.

5. Gender & Weight: Press the "L" or "R" key to select either male or female. Press the "M" key to confirm
selection. Repeat steps to set up weight. 6. Heart Rate Limits: Press the "L" or "R" key to select upper heartrate
limit. Press the "M" key to confirm selection. Repeat steps to set up lower heartrate limit. 7. Pair Sensors & Phone:
If no sensors are to be paired, press the "L" key (No) to enter mobile pairing mode. To pair computer with sensors,
press the "R" key (Yes) to enter sensor pairing mode. Wait 30 seconds after the computer is paired to enter mobile
pairing mode. To pair computer with phone, press the "R" (Yes) key to enter mobile pairing mode, or press the "L"
(No) key to enter "Menu Exit". Menu Exit: Press the "M" key to enter the pedaling page. (See APP setup process for
mobile pairing mode)

*Press and hold the "M" key to enter setup menu.

*Please download the operation manual at web site: http://www.giant-bicycles.com/en-in/
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Bitte driicken und halten Sie vor erstmaliger Benutzung der Stoppuhr die AC-Taste an der Riickseite der Stoppuhr
zum Aufrufen des Schnelleinrichtungsments. Driicken Sie zur Auswahl die Taste ,L“ oder ,R“, driicken Sie zur
Bestatigung Ihrer Auswahl die ,M*“-Taste.

1. Einheit einstellen: Driicken Sie zur Auswahl des metrischen oder imperialen MaBsystems die Taste ,L* oder ,R“,
driicken Sie zur Bestatigung lhrer Auswahl die ,M*“-Taste. 2. Datum einstellen: Driicken Sie zur Auswahl des Jahres
die Taste ,L“ oder ,R“, driicken Sie zur Bestéatigung lhrer Auswahl die ,M*“-Taste. Gehen Sie zur Festlegung von
Monat und Tag ebenso vor. 3. Zeitformat einstellen: Driicken Sie zur Auswahl des 24- oder 12-Stunden-Formats die
Taste ,L“ oder ,R“, driicken Sie zur Bestatigung Ihrer Auswahl die ,M“-Taste. Gehen Sie zur Festlegung von Stunde
und Minute ebenso vor.

4. Reifendurchmesser festlegen: Driicken Sie zur Auswahl des gewiinschten Reifendurchmessers aus 10
voreingestellten Optionen die Taste ,L“ oder ,R“ oder geben Sie ihn manuell ein (,Anpassen“-Option). 5. Geschlecht
und Gewicht einstellen: Driicken Sie zur Auswahl von Ménnlich oder Weiblich die Taste ,L“ oder ,R*, driicken Sie zur
Bestatigung Ihrer Auswahl die ,M“-Taste. Gehen Sie zur Festlegung lhres Gewichts ebenso vor. 6. Herzfrequenzhin-
weis festlegen: Driicken Sie zur Auswahl der Obergrenze der Herzfrequenz die Taste ,L“ oder ,R*, driicken Sie zur
Bestatigung Ihrer Auswahl die ,M“-Taste. Gehen Sie zur Festlegung der Untergrenze ebenso vor. 7. So koppeln Sie
Ihr Gerdt: Rufen Sie den Sensorkopplungsmodus auf, bevor Sie die ,R*-Taste (Ja) zum Koppeln Ihres Gerétes
driicken. Driicken Sie die ,L“-Taste (Nein) oder warten Sie nach Kopplung des Gerates zum Aufrufen des mobilen
Kopplungsmodus 30 Sekunden. Falls eine mobile Kopplung erforderlich ist, driicken Sie die ,R“-Taste (Ja) zum
Koppeln Ihres Gerates bzw. die ,L“-Taste (Nein) zum Verlassen des Meniis. Driicken Sie die ,M“-Taste zum Aufrufen
der Pedaltrittseite. (Hinweise zum mobilen Kopplungsmodus finden Sie unter App-Einrichtung).

* Driicken und halten Sie die ,M“-Taste zum Aufrufen der Mentfunktion.

* Bitte laden Sie die Bedienungsanleitung von der Webseite herunter: http://www.giant-bicycles.com/en-in/

Antes de utilizar el cronémetro por primera vez, presione sin soltar el botén AC situado en la parte posterior de dicho
cronémetro para entrar en el menu de configuracion rapida. Presione los botones "L" 0 "R" para realizar la seleccion
y el botén "M" para confirmarla.

1. Configurar la unidad de medicién: presione los botones "L" o "R" para seleccionar unidades métricas o imperiales
y el botén "M" para confirmar la seleccién. 2. Configurar la fecha: presione los botones "L" o "R" para seleccionar el
afio y el botén "M" para confirmar la seleccion. Haga lo mismo para configurar el mes y el dia. 3. Configurar el
formato de hora: presione los botones "L" 0 "R" para seleccionar el formato de hora de 24 o 12 horas y el botén "M"
para confirmar la seleccion. Haga lo mismo para configurar la hora y los minutos. 4. Configurar el didmetro de la
rueda: presione los botones "L" 0 "R" para seleccionar el didmetro de rueda entre las 10 opciones disponibles o
escribalo manualmente (opcion "Personalizada"). 5. Configurar el sexo y el peso: presione los botones "L" 0 "R" para
seleccionar Hombre o Mujer y el boton "M" para confirmar la seleccién. Haga lo mismo para configurar el peso. 6.
Configurar el aviso de frecuencia cardiaca: presione los botones "L" 0 "R" para seleccionar el limite superior de la
frecuencia cardfaca y el boton "M" para confirmar la seleccion. Haga lo mismo para configurar el limite inferior. 7.
Para asociar el dispositivo: entre en el modo de asociacion del sensor antes de presionar el boton R (Sl) para asociar
el dispositivo. Presione el boton L (NO) o espere 30 segundos después de que el dispositivo se asocie para entrar en
el modo de asociacion movil. Si la asociacion movil es necesaria, presione el boton R (Sl) para asociar el dispositivo o
el botén L (NO) para salir al MENU SALIR.

Presione el botén "M" para entrar en la pagina de pedaleo. (Consulte el proceso de configuracion de la aplicacion
para el modo de asociacién movil.)

*Presione sin soltar el boton "M" para entrar en la funcion Menu.

* Descargue el manual de funcionamiento en el sitio Web: http://www.giant-bicycles.com/en-in/

Avant d'utiliser votre compteur pour la premiere fois, appuyez sur le bouton AC a I'arriere du chronometre et
maintenez-le enfoncé pour accéder au menu de configuration rapide. Appuyez sur « L » ou « R » pour sélectionner, et
sur « M » pour confirmer votre sélection.

1. Configurer I'unité de mesure : Appuyez sur « L » ou « R » pour choisir entre unité métrique ou impériale, et sur « M
» pour confirmer votre sélection. 2. Configurer la date : Appuyez sur « L » ou « R » pour sélectionner I'année, et sur «
M » pour confirmer votre sélection. Faites la méme chose pour le mois et le jour. 3. Régler le format d'heure :
Appuyez sur « L » ou « R » pour sélectionner le format 24 ou 12 heures, et sur « M » pour confirmer votre sélection.
Faites la méme chose pour régler I'heure et la minute. 4. Configuration du diamétre de la roue : Appuyez sur « L » ou
« R » pour sélectionner le diamétre de roue souhaité parmi les 10 options intégrées, ou saisissez-le manuellement
(option « Personnalisé »). 5. Régler le sexe et le poids : Appuyez sur « L » ou « R » pour sélectionner homme ou
femme, et sur « M » pour confirmer votre sélection. Faites la méme chose pour régler votre poids. 6. Régler le rappel
de rythme cardiaque : Appuyez sur « L » ou « R » pour sélectionner la limite supérieure de votre rythme cardiaque, et
sur « M » pour confirmer votre sélection. Faites la méme chose pour régler la limite inférieure. 7. Pour appairer votre
appareil : Entrez en mode d'appairrage du capteur avant d'appuyer sur R (OUI) pour appairer votre appareil. Appuyez
sur L (NON) ou attendez 30 secondes apres I'appairrage de |'appareil pour que I'appareil mobile entre en mode
appairage. Si I'appairage mobile est nécessaire, appuyez sur R (OUI) pour appairer votre appareil, ou sur L (NON)
pour quitter le menu

Appuyez sur « M » pour accéder & la page Pédalage (voir le processus de configuration de I'application mobile pour
le mode d'appariement)

*Appuyez sur « M » et maintenez la touche enfoncée pour entrer dans les fonctions du menu.

*Veuillez télécharger le mode d'emploi sur le site Web : http://www.giant-bicycles.com/en-in/
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Houd, voordat u uw stopwatch voor het eerst gebruikt, de AC-knop op de achterkant van de stopwatch ingedrukt
om naar het snelle instellingsmenu te gaan. Druk op de knop "L" of "R" om te selecteren en op de knop "M" om
uw selectie te bevestigen.

1. Maateenheid instellen: druk op de knop "L" of "R" om de metrische of Britse eenheid te selecteren en op de
knop "M" om uw selectie te bevestigen. 2. Klok instellen: druk op de knop "L" of "R" om het jaar te selecteren en
op de knop "M" om uw selectie te bevestigen. Doe hetzelfde om de maand en dag in te stellen. 3. Tijdnotatie
instellen: druk op de knop "L" of "R" om de 24- of 12-uursnotatie te selecteren en op de knop "M" om uw
selectie te bevestigen. Doe hetzelfde om het uur en de minuten in te stellen. 4. Wieldiameter instellen: druk op
de knop "L" of "R" om de gewenste wieldiamter te selecteren van de 10 geintegreerde opties of voer het
handmatig in (de optie "Aanpassen”). 5. Geslacht en gewicht instellen: druk op de knop "L" of "R" om Mannelijk
of Vrouwelijk te selecteren en op de knop "M" om uw selectie te bevestigen. Doe hetzelfde om uw gewicht in te
stellen. 6. De herinnering voor hartfrequentie instellen: druk op de knop "L" of "R" om de bovengrens van uw
hartfrequentie te selecteren en op de knop "M" om uw selectie te bevestigen. Doe hetzelfde om de ondergrens in
te stellen. 7. Uw apparaat koppelen: voer de koppelingsmodus voor de sensor in voordat u op de knop "R" (JA)
drukt om uw apparaat te koppelen. Druk op de knop "L" (NEE) of wacht 30 seconden na het koppelen van het
apparaat om de mobiele koppelingsmodus te openen. Als mobiel koppelen nodig is, drukt u op de knop "R" (JA)
om uw apparaat te koppelen of op de knop "L" (NEE) om naar MENU AFSLUITEN af te sluiten.

Druk op de knop "m" om naar de trappagina te gaan. (Zie de APP-instellingsprocedure voor mobiele
koppelingsmodus.)

*Houd de knop "M" ingedrukt om de Menufunctie te openen.

* Download de bedieningshandleiding op de website: http://www.giant-bicycles.com/en-in/

Przed pierwszym uzyciem licznika, nacisnij i przytrzymaj przycisk AC z tytu licznika, aby przejs¢ do menu
szybkiego ustawienia. Postepuj zgodnie z krokami podanymi ponizej. Naci$nij przycisk "L" lub "R" w celu
wyboru wartosci i przycisk "M" w celu potwierdzenia wyboru.

1. Ustawienie jednostki miary: Nacignij przycisk "L" lub "R" w celu wyboru jednostki metrycznej lub
anglosaskiej i nacisnij przycisk "M" w celu potwierdzenia wyboru. 2. Ustawienie daty: Nacisnij przycisk "L" lub
"R" w celu wyboru roku i przycisk "M" w celu potwierdzenia wyboru. Zréb to samo w celu ustawienia miesiaca i
dnia. 3. Ustawienie formatu czasu: Naci$nij przycisk "L" lub "R" w celu wyboru formatu 12 lub 24 godzinnego i
przycisk "M" w celu potwierdzenia wyboru. Zréb to samo w celu ustawienia godziny i minuty. 4. Ustawienie
rozmiaru kota: Nacisnij przycisk "L" lub "R" w celu wyboru jednego z 10 predefiniowanych rozmiaréw lub
wprowad? go recznie (opcja "Custom").

5. Ustawienie pici i wagi: Nacisnij przycisk “L" lub "R" w celu wyboru mezczyzna lub kobieta i przycisk "M" w
celu potwierdzenia wyboru. Zrob to samo w celu ustawienia wagi. 6. Ustawienie alarmu limitu tetna: Nacisnij
przycisk "L" lub "R" w celu wyboru gérnego limitu tetna i przycisk "M" w celu potwierdzenia wyboru. Zréb to
samo w celu ustawienia dolnego limitu tetna. 7. W celu wykonania parowania z czujnikami i telefonem: Jesli nie
ma urzadzen do sparowania, nacisnik przycisk "L" (Nie). By przejs¢ do trybu parowania licznika z czujnikami,
naciénij przycisk R (TAK). Zaczekaj 30 sekund po sparowaniu urzadzenia z czujnikami w celu przejécia do trybu
parowania urzadzenia mobilnego. Jesli parowanie urzadzenia mobilnego jest wymagane, nacisnij przycisk R
(TAK) w celu wykonania parowania urzadzenia lub przycisk L (NIE); jesli nie ma takiej potrzeby; aby przejé¢ do
Menu Wyjscie (Menu Exit).

Naci$nij przycisk "M", aby przejs¢ na strong pedatowania.(Sprawdz proces konfiguracji APLIKACJI dla trybu
parowania urzadzenia mobilnego)

*Nacisnij i przytrzymaj przycisk "M", aby przej$¢ do funkcji Menu.

* Pobierz instrukcje obstugi na stronie internetowej: http://www.giant-bicycles.com
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