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OGOLNE OSTRZEZENIE:

Podobnie jak kazdy sport, jazda na rowerze niesie ryzyko obrazen ciata i uszkodzen.
Decydujac sie na jazde rowerem, przyjmujesz odpowiedzialnos¢ za to ryzyko, w
zwigzku z czym musisz znac i przestrzegac¢ zasad bezpiecznej i odpowiedzialnej jazdy
oraz prawidtowego uzytkowania i konserwacji. Prawidtowe uzytkowanie i konserwacja
roweru zmniejsza ryzyko obrazen ciata.

Niniejszy Podrecznik zawiera wiele ,Ostrzezen” i ,Uwag"” dotyczgcych konsekwencji
wynikajacych z zaniedbania konserwacji i kontroli roweru oraz niestosowania sie do
zasad bezpiecznej jazdy na rowerze.

* AOSTRZEZENIE
Potgczenie symbolu bezpieczenstwa i stowa OSTRZEZENIE wskazuje na
potencjalnie ryzykowng sytuacje, ktérej wystgpienie moze prowadzi¢ do
powaznych obrazen ciata lub $mierci.

* AUWAGA
Potgczenie symbolu bezpieczehstwa i stowa UWAGA wskazuje na potencjalnie
ryzykowng sytuacje, ktérej wystgpienie moze prowadzi¢ do niewielkich
lub $rednich obrazen ciata lub jest ostrzezeniem przed niebezpiecznymi
zachowaniami.

+ Stowo UWAGA uzyte bez symbolu bezpieczehstwa wskazuje na sytuacje, ktérej
wystgpienie moze prowadzi¢ do powaznego uszkodzenia roweru lub utraty
gwarangji.

Wiele Ostrzezen i Uwag ma tre$¢ ,mozesz utraci¢ kontrole i upas¢”. Poniewaz kazdy
upadek moze prowadzi¢ do powaznych obrazen ciata lub nawet do $mierci, ostrzezenie

o mozliwych obrazeniach ciata lub $mierci nie jest powtarzane za kazdym razem.

Poniewaz przewidzenie kazdej sytuacji lub zdarzenia, ktére moga wystapi¢ w trakcie
jazdy jest niemozliwe, niniejszy Podrecznik nie przedstawia informacji na temat
bezpiecznego uzytkowania roweru w kazdych warunkach. Uzytkowanie kazdego roweru
wigze sie z ryzykiem, ktérego przewidzenie lub uniknigcie jest niemozliwe i za ktére
odpowiedzialno$¢ ponosi wytgcznie rowerzysta.

WAZNE:

Niniejszy podrecznik zawiera wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa, dziatania i
obstugi. Przed rozpoczeciem pierwszej jazdy na nowym rowerze nalezy przeczytac te
informacje i zachowac je.

Moga by¢ réwniez dostepne dodatkowe informacje na temat bezpieczenstwa, dziatania
i obstugi dotyczace okres$lonych elementéw, takich jak zawieszenie lub pedaty roweru,
a takze akcesoriow, na przyktad kaskow lub Swiatet, ktére mozna kupic. Nalezy upewnic
sie, ze sprzedawca przekazat wszystkie materiaty producenta, ktére zostaty dotaczone
do roweru lub akcesoriow. W przypadku niezgodnosci instrukcji w tym podreczniku z
informacjami dostarczonymi przez producenta elementu nalezy zawsze stosowac sie
do instrukcji producenta danego elementu.

W przypadku jakichkolwiek pytan lub niejasnosci nalezy zadbac o swoje bezpieczenstwo
i skontaktowac sie ze sprzedawca lub producentem roweru.

UWAGA:

Niniejsza instrukcja nie jest wyczerpujgcym podrecznikiem uzytkowania, serwisu,
naprawy i konserwacji. Wszelkie informacje na temat serwisu, napraw lub konserwacji
mozna uzyska¢ od sprzedawcy. Sprzedawca moze takze poleci¢ zajecia, wyktady lub
ksigzki dotyczgce uzytkowania, serwisu, naprawy i konserwacji.

SPECJALNA UWAGA DLA RODZICOW:

Rodzice lub opiekunowie sg odpowiedzialni za postepowanie i bezpieczenstwo swojego
dziecka, co oznacza zadbanie o takie elementy jak: prawidtowe dopasowanie roweru do
dziecka, dobry stan roweru, zapoznanie sie i zrozumienie przez rodzica lub opiekuna
oraz przez dziecko zasad bezpiecznego uzywania roweru, a takze zapoznanie sie,
zrozumienie i przestrzeganie nie tylko stosownych przepiséw ruchu drogowego, lecz
takze powszechnych zasad bezpiecznej i odpowiedzialnej jazdy na rowerze. Przed
pozwoleniem dziecku na jazde rodzice zobowigzani sg do przeczytania niniejszego
podrecznika, a takze zapoznania dziecka z ostrzezeniami oraz funkcjami i zasadami
dziatania roweru.

Nalezy upewnic sie, ze podczas jazdy dziecko ma zatlozony atestowany kask
rowerowy, oraz ze dziecko rozumie, ze kask rowerowy stuzy tylko do jazdy na
rowerze, a po jezdzie powinno go zdja¢. Kask nie moze by¢ zatozony w trakcie
zabawy, na elementach placu zabaw, podczas wspinania sie na drzewa ani w
zadnym czasie, gdy dziecko nie jeZzdzi na rowerze. Niestosowanie sie do tego
ostrzezenia moze spowodowac powazne obrazenia ciata lub $mier¢.




Wiadomosci
wstepne

UWAGA:

Przed rozpoczeciem jazdy zalecane jest przeczytanie tego
Podrecznika w catosci. Nalezy co najmniej przeczytac i
upewnic sie, ze kazdy punkt w tym rozdziale jest zrozumiaty
i odnies¢ sie do wymienionych rozdziatéw w przypadku
kazdej kwestii, ktéra nie jest do konca zrozumiata. Nalezy
zauwazy¢, ze nie wszystkie rowery posiadajg wszystkie
dodatki wymienione w tym Podreczniku. Popro$ sprzedawce
o wskazanie dodatkow, jakie posiada Twoj rower.



A. Dopasowanie roweru

1. Czy rower jest odpowiednich rozmiaréw? Aby to sprawdzi¢, zobacz Rozdziat 3.A. Jesli
rower jest dla Ciebie za duzy lub za maty, mozesz utraci¢ kontrole i upas¢. Jesli nowy
rower nie jest odpowiedniego rozmiaru, popros$ sprzedawce o wymienienie go przed
jazda.

2. Czy siodetko znajduje sie na odpowiedniej wysokosci? Aby to sprawdzi¢, zobacz
Rozdziat 3.B. Podczas dostosowywania wysokosci siodetka stosuj sie do instrukgji
dotyczacych wtasciwego montazu w Rozdziale 3.B.

3. Czy siodetko i wspornik siodetka sg mocno zaci$niete? Prawidtowo zaci$niete siodetko
uniemozliwi ruchy siodetka w jakimkolwiek kierunku. Zobacz Rozdziat 3.B.

4. Czy wspornik kierownicy i kierownica znajdujg sie na odpowiedniej wysokosci? Jesli
nie, zobacz Rozdziat 3.C.

5. Czy mozesz wygodnie uzywa¢ hamulcéw? Jedli nie, istnieje mozliwo$¢ dostosowania
ich kata i potozenia. Zobacz Rozdziat 3.D. i 3.E.

6. Czy sposob korzystania z nowego roweru jest catkowicie zrozumiaty? Jesli nie, przed
rozpoczeciem pierwszej jazdy popros sprzedawce o wyttumaczenie funkcji i elementéw,
ktére sg niezrozumiate.

B. Bezpieczenstwo przede wszystkim

1. Nalezy zawsze jezdzi¢ na rowerze w atestowanym kasku i przestrzegac instrukgji
producenta kasku dotyczacych dopasowania, uzytkowania i pielegnaciji.

2. Czy posiadasz pozostaty wymagany i zalecany sprzet zabezpieczajgcy? Zobacz
Rozdziat 2. Obowigzkiem uzytkownika jest zapoznanie sie z przepisami w obszarach, w
ktérych jezdzi oraz stosowanie sie do nich.

3. Czy wiesz jak prawidtowo zamocowa¢ przednie i tylne koto? Aby mie¢ pewnos¢,
zobacz Rozdziat 4.A. Jazda z niewtasciwie zamocowanym kotem moze spowodowac
trzesienie sie kota lub jego odpadniecie od roweru, co moze doprowadzi¢ do powaznych
obrazen ciata lub $mierci.

4. Jesli rower posiada noski i paski lub pedaty zatrzaskowe, upewnij sie, ze znasz
zasade ich dziatania (zobacz Rozdziat 4.E). Takie pedaty wymagajg specjalnych technik
i umiejetnosci. Nalezy stosowac sie do instrukcji producenta pedatéw dotyczacych
uzytkowania, dopasowania i pielegnacji.

5. Czy zahaczasz stopg o koto? W rowerach z mniejszg ramg mozliwe jest zahaczenie
stopg lub noskiem o przednie koto, w momencie gdy pedat jest wysuniety maksymalnie
do przodu, a koto jest skrecone. Aby sprawdzi¢, czy nie bedziesz zahacza¢ stopg o koto,
przeczytaj Rozdziat 4.E.

6. Czy rower wyposazony jest w zawieszenie? Jesli tak, zobacz Rozdziat 4.F. Zawieszenie
moze spowodowac zmiane sposobu dziatania roweru. Nalezy stosowac sie do instrukcji

producenta zawieszenia dotyczacych uzytkowania, dopasowania i pielegnacji.

Prosimy zapoznac sie z informacjami na temat bezpieczenstwa zawartymi w

nieniejszym podreczniku uzytkownika przed rozpoczeciem uzytkowania roweru.

Jazda ze sztyca podsiodtowa wsunietg w rure podsiodetkowa na mniej niz 80
mm moze skutkowac uszkodzeniem ramy roweru lub wypadkiem i powaznymi
obrazeniami ciata.

Nie montuj w stojaku i nie zaciskaj rur ramy wykonanej z wtékien weglowych.
Moze doprowadzi¢ to do powaznego uszkodzenia ramy.

Zawsze najpierw rozpoczynaj hamowanie naciskajac tylny hamulec. Skontaktuj sie
ze swoim dilerem aby oméwi¢ uktad hamulcowy posiadany w swoim rowerze.

Przed jazdg upewnij sie, ze kota sq prawidtowo zamocowane w ramie i widelcu za

pomoca srub i zamykaczy.

C. Sprawdzanie podzespotéw mechanicznych pod katem
bezpieczenstwa

Przed kazdg jazda nalezy regularnie sprawdzac stan roweru.

Nakretki, Sruby i inne taczenia: Z uwagi na fakt, iz producenci stosujg wiele réznych
rozmiaréw i ksztattéw tgczen, ktére sg wykonane z réznych materiatéw, zwykle
réznigcych sie pod wzgledem wykonania i komponentdéw, nie nalezy uogélniac
prawidtowej sity lub momentu dokrecania. Aby upewnic sie, ze wszystkie tgczenia
w rowerze sg prawidtowo dokrecone, zapoznaj sie w instrukcji dostarczonej przed
producenta ze specyfikacjami dotyczagcymi momentéw dokrecania. Do prawidtowego
dokrecenia taczenia wymagany jest skalibrowany klucz dynamometryczny. tgczenia
w rowerze powinien dokreci¢ profesjonalny mechanik rowerowy, uzywajac do tego
klucza dynamometrycznego. Jesli zdecydujesz sie samodzielnie wykonywa¢ prace przy
swoim rowerze, musisz uzy¢ klucza dynamometrycznego i stosowac sie do specyfikacji
prawidtowego momentu dokrecania podanych przez producenta roweru lub elementu,
lub przez sprzedawce. Jesli konieczne jest przeprowadzanie regulacji w domu lub
w terenie, zalecane jest ostrozne dziatanie i powierzenie wykonanych taczeh do
sprawdzenia przez sprzedawce w mozliwie najkrétszym terminie.




Prawidtowa sita dokrecania taczefh — nakretek, Srub, sworzni — jest bardzo wazna
w rowerze. Zbyt mata sita moze spowodowac niewystarczajgce trzymanie tgczenia.
Zbyt duza sita moze spowodowac zerwanie gwintu w tgczeniu, rozciggniecie,
deformacje lub ztamanie. W obu przypadkach nieprawidtowa sita dokrecania moze
spowodowac uszkodzenie elementu, ktére moze doprowadzi¢ do utraty kontroli i
upadku.

Upewnij sie, ze zaden element nie jest luzny. Unie$ przednie koto na pie¢-siedem
centymetrow od ziemi, a nastepnie upusc¢ je na ziemie. Czy mozna zaobserwowac
lub odczu¢ poluzowanie elementéw? Wykonaj wzrokowg i dotykowg inspekcje catego
roweru. Czy sg jakie$ luzne czesci lub akcesoria? Jesli tak, dokre¢ je. W przypadku braku
pewnosci mozna poprosi¢ kogo$ doswiadczonego o sprawdzenie.

Opony i kota: Upewnij sie, czy opony sg prawidtowo napompowane (zobacz Rozdziat
4.G.1). Sprawdz to, ktadac jedng reke na siodetku, drugg na miejscu taczenia kierownicy
ze wspornikiem siodetka, a nastepnie, przenoszac wage na rower, obserwuj ugiecie
opony. Poréwnaj to, co widzisz z wyglagdem opony, gdy wiadomo, ze jest ona
prawidtowo napompowana i w razie potrzeby dostosuj cisnienie.

Czy opony sg w dobrym stanie? Powoli obracaj kazdym kotem i obserwuj, czy na
biezniku i bocznej $cianie opony sg uszkodzenia. Przed rozpoczeciem jazdy na rowerze
wymien uszkodzone opony.

Czy kota sg wycentrowane? Obro6¢ kazdym kotem i sprawdz odstep od klockéw
hamulcowych i odchylenia na boki. Jesli koto chociaz minimalnie odchyla sie na boki
albo ociera lub uderza w klocki hamulcowe, zabierz rower do wykwalifikowanego

warsztatu rowerowego w celu wycentrowania kota.

A UWAGA

Koto musi by¢ wycentrowane, aby hamulce szczekowe mogty skutecznie dziatac.
Centrowanie kota wymaga specjalnych narzedzi i doSwiadczenia. Nie prébuj
wycentrowac kota, jesli nie posiadasz wiedzy, do$wiadczenia i narzedzi potrzebnych

do prawidtowego wykonania tej pracy.

Czy obrecze kot sg czyste i niezniszczone? Upewnij sie, ze obrecze sg czyste i niezniszczone
przy obrzezu opony oraz na powierzchni hamowania, jesli posiadasz hamulce szczekowe.
Sprawdz, czy w zadnym punkcie obreczy kota nie sg widoczne wskazniki zuzycia obreczy.

Obrecze kot roweru sg podatne na zuzycie. Zapytaj sprzedawce o zuzywanie sie
obreczy kota. Niektére obrecze két posiadajg wskaznik zuzycia obreczy, ktéry staje
sie widoczny wraz ze zuzywaniem sie powierzchni hamowania obreczy. Widoczny
wskaznik zuzycia obreczy znajdujacy sie na boku obreczy kota wskazuje, ze obrecz
osiggneta swojg maksymalng zywotnos¢. Jezdzenie na kole, ktére osiggneto
maksymalng zywotnos¢ moze spowodowac uszkodzenie kota i doprowadzi¢ do
utraty kontroli i upadku.

Hamulce: Sprawdz, czy hamulce dziatajg prawidtowo (zobacz Rozdziat 4.C). Zacisnij
dzwignie hamulcowe. Czy szybkozamykacze hamulcédw sg zamknigte? Czy wszystkie linki
sterujgce sg na swoim miejscu i sg doktadnie zamocowane? Jes$li posiadasz hamulce
szczekowe, czy klocki hamulcowe stykajg sie z obreczg kota na ptasko i przylegajg do
niej catkowicie? Czy hamulce zaczynajg dziata¢ w wyniku okoto dwucentymetrowego
ruchu dzwigni hamulcowej? Czy mozesz zastosowac¢ na dzwigniach petng site
hamowania bez dotykania nimi kierownicy? Jesli nie, hamulce wymagaja regulacji. Nie
nalezy jezdzi¢ rowerem, dopdki hamulce nie zostang prawidtowo wyregulowane przez
profesjonalnego mechanika rowerowego.

System mocowania kota: Upewnij sie, ze przednie i tylne koto sg prawidtowo
zamocowane. Zobacz Rozdziat 4.A.

Wspornik siodetka: Jesli wspornik siodetka posiada obejme z zaciskiem mimosrodowym
umozliwiajgca tatwe dostosowywanie wysokosci, sprawdz, czy zacisk jest prawidtowo
ustawiony i zablokowany. Zobacz Rozdziat 4.B.

Dopasowanie kierownicy i siodetka: Upewnij sie, ze siodetko i wspornik kierownicy
znajdujg sie réwnolegle do srodkowej linii roweru i sg zacisniete na tyle ciasno, ze nie
mozna ich przestawi¢. Zobacz Rozdziat 3.B. i 3.C.

Korice kierownicy: Upewnij sie, ze uchwyty kierownicy sg dobrze zamocowane i sg w
dobrym stanie. Jesli nie, zle¢ sprzedawcy ich wymiane. Upewnij sie, ze kohce kierownicy
i rogi sg zamocowane. Jesli nie, przed jazdg zle¢ sprzedawcy ich zamocowanie. Jesli
kierownica posiada rogi, upewnij sie, ze sg zaci$niete na tyle ciasno, ze nie mozna ich
wykrecic.

Luzne badz uszkodzone uchwyty oraz rogi moga spowodowac utrate kontroli i
upadek. Zaleca sie wymiane uchwytéw lub korki w koncach kierownicy, jesli sg




one uszkodzone lub w ztym stanie. Sprawdzaj regularnie, czy uchwyty kierownicy
sa na miejscu, by zapewni¢ Twoim dzieciom nalezyta ochrone. Nieprzymocowane
uchwyty i rogi moga wywota¢ powazne konsekwencje niewielkiego wypadku w
postaci skaleczen lub obrazen ciata.

Napiecie tancucha: Ztap taricuch na srodku pomiedzy przednig a tylng zebatka. Porusz
tancuchem w gére i w dét aby sprawdzi¢ luz tahcucha. Luz powinien wynosi¢ od 10
do 15 mm w pionie. Jesli tancuch porusza sie bardziej lub mniej, napiecie taricucha
powinnio zosta¢ skorygowane. Odwiedz lokalnego dilera Giant aby uzyska¢ informacje
0 jego wyregulowaniu.

Naped paskowy: Zapoznaj sie z zaleceniami i specyfikacjg techniczng dostarczong przez
producenta paska napedowego. Kazdy model roweru wyposazony w pasek napedowy
posiada regulowane haki tylnego kota umozliwiajgce wtasciwe napiecie paska. Nalezy
regularnie sprawdza¢ napiecie paska napedowego, w tym celu sugerujemy kontakt z
najblizszym autoryzowanym dilerem Giant.

BARDZO WAZNA UWAGA DOTYCZACA BEZPIECZENISTWA: Przeczytaj i gruntownie
zapoznaj sie z wazng informacjg o okresie przydatnosci roweru i jego czesci w
Zataczniku B na stronie 36.

D. Bezpieczna jazda

Gdy zapinasz kask i wybierasz sie na zapoznawczg jazde na nowym rowerze,
wybierz bezpieczne Srodowisko, z dala od samochodéw, rowerzystéw, przeszkéd i
innych zagrozen. Jezdz tak, aby zapoznac sie z elementami sterowania, funkcjami i

zachowaniem nowego roweru.

Zapoznaj sie z dziataniem hamulcéw roweru (zobacz Rozdziat 4.C). Testuj hamulce przy
matej predkosci, przenoszac ciezar ciata do tytu i delikatnie naciskajac hamulce, tylni
w pierwszej kolejnosci. Nagte bgdz nadmierne nacisniecie przedniego hamulca moze
wyrzuci¢ rowerzyste przez kierownice. Zbyt silne naci$niecie hamulca moze zablokowa¢
koto, co moze spowodowac utrate kontroli i upadek. Poslizg to jeden z mozliwych
skutkéw zablokowania kota.

Jesli rower jest wyposazony w pedaty z noskami lub pedaty zatrzaskowe, przecwicz
wktadanie i wycigganie z nich stopy. Zobacz paragraf B.4 powyzej oraz Rozdziat 4.E.4.

Jesli rower jest wyposazony w zawieszenie, zapoznaj sie z jego reakcjg na hamowanie i
przenoszenie ciezaru. Zobacz paragraf B.6 powyzej oraz Rozdziat 4.F.

Przec¢wicz zmiane przetozen (zobacz Rozdziat 4.D). Pamietaj, aby nigdy nie przesuwac
manetki w czasie pedatowania do tytu, ani pedatowac do tytu zaraz po przesunieciu
manetki. Moze to zablokowa¢ taricuch i spowodowa¢ powazne uszkodzenie roweru.

Sprawdz prowadzenie i zachowanie roweru oraz wygode jazdy.

W razie jakichkolwiek pytan badz zastrzezen co do roweru, skonsultuj sie ze
sprzedawca przed kolejna jazda.




Bezpieczenstwo



A. Podstawy

Teren, po ktérym jezdzisz moze wymagac szczegélnych urzadzen ochronnych.
Obowigzkiem rowerzysty jest zapoznanie sie z przepisami na obszarach, po ktorych
jezdzi oraz stosowanie sie do nich, wiaczajac w to prawidiowe wyposazenie siebie i
roweru, zgodnie z wymaganiami przepisow.

Nalezy przestrzegac wszystkich lokalnych praw i przepiséw. Nalezy przestrzegac
przepiséw dotyczgcych o$wietlenia roweru, licencji, jazdy po chodniku, przepiséw
regulujgcych jazde po Sciezkach rowerowych, uzywania kasku, przewozu dzieci i
specjalnych przepiséw ruchu drogowego. Obowiagzkiem kazdego jest znajomos¢ i
przestrzeganie prawa.

1. Zawsze zaktadaj kask rowerowy spetniajgcy najnowsze standardy bezpieczenstwa,
dostosowany do stylu jazdy. Zawsze stosuj sie do instrukcji producenta o uzytkowaniu,
dopasowaniu i pielegnacji kasku. Wiekszos¢ powaznych urazéw gtowy doznawanych
podczas jazdy mozna unikng¢ poprzez zatozenie odpowiedniego kasku. W razie
jakichkolwiek pytan dotyczacych wtasciwego dopasowania kasku, uzytkowania i
pielegnacji, zwrd¢ sie do sprzedawcy.

Jazda bez kasku moze skutkowaé powaznymi obrazeniami lub Smiercia.

2. Przed jazdg zawsze sprawdzaj podzespoty pod katem bezpieczenstwa (Rozdziat 1.C).
3. Doktadnie zapoznaj sie z elementami sterujgcymi roweru: hamulce (Rozdziat 4.C.),
pedaty (Rozdziat 4.E.), zmiana biegéw (Rozdziat 4.D.).

4. Zachowaj ostroznos¢, nie dopuszczajac do kontaktu ciata i innych obiektéw z ostrymi
zebatkami, tancuchem, obracajgcymi sie pedatami, korbami i krecagcymi sie kotami

roweru.

5. Zawsze zaktadaj:

* Dopasowane do stop, przyczepne do pedatéw buty. Upewnij sie, ze sznurowadta
nie beda mogty zaplatac¢ sie w obracajgce sie czesci, nigdy nie jezdz boso lub w
sandatach.

* Jasne, widoczne i niezbyt luZzne ubranie, ktére nie moze zaplata¢ sie w elementy
roweru lub zosta¢ rozerwane przez obiekty znajdujgce sie na poboczu lub Sciezce
rowerowe;.

* Okulary ochronne dla ochrony oczu przed pytem, kurzem i owadami — ciemne
przy silnym $wietle stonecznym, przezroczyste przy normalnym.

6. Nie wykonuj skokow rowerem. Skoki rowerowe, szczegdlnie na rowerze typu
BMX badz rowerze gérskim, moga by¢ rozrywka, lecz mogg wywota¢ ogromne i
nieprzewidywalne naprezenia na rower i jego czesci. Rowerzysci, ktérzy decydujg sie na
wykonywanie skokdw, ryzykujg powazne uszkodzenia roweru oraz obrazenia ciata. Jesli
pomimo ryzyka zamierzasz wykonywac¢ skoki, jezdzi¢ kaskadersko badz bra¢ udziat w
wyscigach, przeczytaj ze zrozumieniem Rozdziat 2.F.

7. Dostosowuj predkos¢ do warunkéw. Wieksza predkos¢ oznacza zwiekszone ryzyko.

B. Bezpieczna jazda

1. Przestrzegaj wszystkich przepiséw drogowych, w tym przepiséw lokalnych.

2. Dzielisz droge badz Sciezke z innymi — kierowcami samochodéw, motocyklistami,
pieszymi i rowerzystami. Szanuj ich prawa.

3. JedZ ostroznie. Zawsze zaktadaj, ze inni mogg cie nie widziec.

4. Patrz w przdd i badz w gotowosci do unikniecia:

Zwalniajacych lub skrecajgcych pojazdéw, wjezdzajgcych na droge przed toba
oraz nadjezdzajacych z tytu.

Otwierajgcych sie drzwi w zaparkowanych pojazdach.

Wychodzacych przechodnidw.

Dzieci i zwierzat bawigcych sie przy drodze.

Dziur, kratek kanalizacyjnych, przejazdéw kolejowych, remontéw drég lub chodnikéw,
Smieci i innych przeszkéd, ktére mogtyby doprowadzi¢ do gwattownego skretu i

wypadku.
Wielu innych zagrozen, jakie mogg wystgpi¢ w czasie jazdy.

5. JezdZ po wyznaczonych trasach i Sciezkach rowerowych lub mozliwie najblizej krawedzi
jezdni w kierunku zgodnym z ruchem jazdy lub zgodnie z lokalnymi przepisami.

6. Zatrzymuj sie przed znakami stopu i przed Swiattami, przestrzegaj wszystkich pozostatych
znakow i sygnatéw, na skrzyzowaniach zwalniaj i patrz w obie strony. Pamietaj, ze rower
zawsze przegrywa w starciu z pojazdem silnikowym, badZ przygotowany do ustgpienia
pierwszenstwa, nawet jesli je masz.




7. Uzywaj ogdlnie przyjetych recznych sygnatéw skretu i hamowania.

8. Nigdy nie jezdz ze stuchawkami na uszach. Zagtuszajg one dzwigki ruchu drogowego i
zblizajgcych sie syren, rozpraszajg twojg uwage oraz moga zaplatac sie w obracajace sie
czesci roweru, powodujac utrate kontroli.

9. Nigdy nie przewoz pasazeréw, chyba ze jest to mate dziecko w atestowanym kasku,
zabezpieczone w odpowiednio zamontowanym foteliku lub przyczepce przeznaczonej do
przewozu dzieci.

10. Nigdy nie przewoz jakichkolwiek przedmiotéw mogacych ograniczy¢ widocznos¢,
petng kontrole nad rowerem lub wplatac sie w obracajace sie czesci roweru.

11. Nigdy nie podczepiaj sie do innego pojazdu.

12. Nie wykonuj popiséw kaskaderskich ani skokéw. Jesli wbrew temu jeste$ zdecydowany
jezdzi¢ kaskadersko, skaka¢ lub startowac¢ w wyscigach, przeczytaj teraz Rozdziat 2.F. Zjazdy,
popisy kaskaderskie i zawody rowerowe. Zanim zdecydujesz sie podjag¢ ogromne ryzyko
zwigzane z takim typem jazdy, doktadnie zastanéw sie nad swoimi umiejetnosciami.

13. Zachowuj kierunek jazdy i nie wykonuj ruchoéw, ktére mogtyby zaskoczy¢ ludzi, z
ktorymi dzielisz droge.

14. Przestrzegaj i ustepuj pierwszenstwa przejazdu.

15. Nigdy nie jezdZ rowerem pod wptywem alkoholu lub narkotykéw.

16. Jesli to mozliwe, unikaj jazdy podczas ztej pogody, stabej widocznosci, o zmierzchu,
o $wicie i gdy jest ciemno oraz w stanie przemeczenia. Kazdy z powyzszych warunkéw
zwieksza ryzyko wypadku.

C. Bezpieczenstwo w terenie

Zalecamy, aby dzieci nie jezdzity po nieréwnym terenie, chyba ze w towarzyszg im
osoby doroste.

1. Zmienne warunki i niebezpieczenstwa jazdy terenowej wymagaja zwiekszonej uwagi
i szczegblnych umiejetnosci. Zaczynaj powoli na fatwiejszym terenie i buduj swoje
umiejetnosci. Jesli twoj rower jest wyposazony w zawieszenie, zwiekszona predkos¢,
jaka rozwijasz moze réwniez zwieksza¢ ryzyko utraty kontroli i upadku. Dowiedz sie,
jak bezpiecznie obchodzi¢ sie z rowerem przy zwiekszonej predkosci lub w trudnym
terenie.

2. Zatéz bezpieczny stroj, odpowiedni do typu jazdy, jaki planujesz.

3. Nie jezdZ samotnie w odlegte obszary. Nawet jesli jedziesz z innymi, upewnij sie, ze
kto$ wie, dokad jedziecie i kiedy zamierzacie wrdcic.

4. Zawsze zabieraj ze sobg dokumenty, aby w razie wypadku mozliwe byto ustalenie
tozsamosci, zabieraj tez ze sobg pienigdze na jedzenie, chtodny napdj lub telefon
alarmowy.

5. Ustepuj pierwszenstwa pieszym i zwierzetom. JezdZ w sposéb, ktéry nikomu nie
zagraza i nikogo nie przestrasza, zapewnij odpowiednig przestrzen, tak aby wszelkie
niespodziewane ruchy nie zagrozity tobie.

6. Badz przygotowany. Jesli stanie sie co$ ztego w czasie jazdy terenowej, pomoc moze
by¢ daleko.

7. Zanim, wbrew naszym zaleceniom, postanowisz wykonywac skoki, jezdzi¢ kaskadersko
lub bra¢ udziat w wyscigu, przeczytaj ze zrozumieniem Rozdziat 2.F.

Poszanowanie w terenie

Przestrzegaj lokalnych przepiséw o tym, gdzie i jak jezdzi¢ terenowo, a takze szanuj
wiasnos¢ prywatng. Mozesz dzieli¢ Sciezke z innymi — turystami, jezdZzcami i innymi
rowerzystami. Szanuj ich prawa. Pozostan na wyznaczonej sciezce. Nie przyczyniaj sie
do erozji, jezdzac w btocie lub niepotrzebnie $lizgajac sie. Nie zaktécaj ekosystemu,
wyznaczajgc wiasne Sciezki i skroty przez roslinnos¢ i strumyki. Twoim obowigzkiem jest
minimalizowanie negatywnego wptywu na $rodowisko. Zostaw znalezione rzeczy na

miejscu i zawsze zabieraj ze sobg wszystkie rzeczy zabrane na droge.

D. Jazda w czasie deszczu

Deszczowa pogoda pogarsza przyczepno$¢, hamowanie i widocznos¢ zaréwno
rowerzystom, jak i innym pojazdom na drodze. Ryzyko wypadku w takich
warunkach znacznie wzrasta.

W deszczowych warunkach sita hamowania (zaréwno roweru, jak i innych pojazdéw na
drodze) dramatycznie sie zmniejsza, a opony nie utrzymujg przyczepnosci. Utrudnia
to kontrole predkosci i zwieksza prawdopodobienstwo utraty kontroli. Aby upewni¢
sie, ze zwolnisz i wyhamujesz w takich warunkach, jezdz wolniej i hamuj wczesniej oraz
bardziej stopniowo niz w normalnych, suchych warunkach. Zobacz réwniez Rozdziat 4.C.

E. Jazda w nocy

Jazda rowerem w nocy jest znacznie bardziej niebezpieczna niz w ciggu dnia. Rowerzysta
jest stabo widoczny dla pieszych i kierowcéw. Z tego powodu dzieci nigdy nie powinny
jezdzi¢ o Swicie, o zmierzchu i w nocy. Dorosli, ktérzy decydujg sie na zwiekszone ryzyko
jazdy o $wicie, o zmierzchu lub w nocy musza zachowac¢ szczeg6lng ostroznos¢ i wybrac
specjalny sprzet, ktéry zmniejszy ryzyko. Skonsultuj sie ze sprzedawcg w sprawie
sprzetu zabezpieczajgcego do jazdy nocne;j.




Odblaski nie zastepujg wymaganego oswietlenia. Jazda o zmierzchu, o Swicie, w
nocy lub w jakichkolwiek warunkach ograniczonej widocznosci bez wtasciwego
systemu oswietlenia i bez odblaskéw jest niebezpieczna i moze prowadzi¢ do
powaznych obrazen i Smierci.

Odblaski rowerowe zaprojektowane sg by odbija¢ $wiatta samochodéw i Swiatta uliczne, co
pomaga innym rozpoznac poruszajacego sie rowerzyste.

A UWAGA
Regularnie sprawdzaj odblaski i ich wsporniki, aby upewnic¢ sie, ze sg czyste, proste,
nieztamane i bezpiecznie przymocowane. Zle¢ sprzedawcy wymiane uszkodzonych
odblaskéw i wyprostowanie lub dokrecenie wygietych lub luznych elementéw.

Mocujgce wsporniki przednich i tylnych odblaskéw sg zwykle w postaci zatrzaskow,
ktére zapobiegajg zahaczeniu linki o opone, gdy wypadnie ona z jarzma lub hamulca.

Nie nalezy demontowac przednich i tylnych odblaskéw ani mocowan odblaskéw z
roweru. Sg one integralng czescia systemu bezpieczehstwa.

Usuniecie odblaskow obniza widocznos$¢ przez innych uzytkownikéw drogi.
Uderzenie przez inny pojazd moze skutkowaé powaznymi obrazeniami lub $miercia.
Wsporniki odblaskéw moga zapobiec zahaczeniu linki hamulcowej o opone, gdy
linka ulegnie uszkodzeniu. Jesli linka hamulcowa zaci$nie sie na oponie, moze
to prowadzi¢ do nagtego zatrzymania kota, przyczyniajac sie do utraty kontroli i
upadku.

Jesli zdecydujesz sie jecha¢ w warunkach ograniczonej widocznosci, sprawdz i dostosuj
sie do wszystkich lokalnych przepiséw o nocnej jezdzie oraz podejmij nastepujace
zalecane dodatkowe $rodki ostroznosci:

* Zakup i zamontuj baterie lub dynamo oraz tylne Swiatta spetniajgce wszystkie
wymagania i zapewniajgce odpowiednig widocznos¢.

* Ubieraj jasne, odblaskowe ubrania i akcesoria, takie jak kamizelka odblaskowa,
opaski na rece i nogi, odblaskowe pasy na kasku, odblaski przymocowane do
ciata i roweru lub jakiekolwiek urzadzenia odblaskowe lub poruszajgce sie zrédta
Swiatta, ktére pomoga zwréci¢ uwage zblizajgcych sie kierowcéw, pieszych i
innych uzytkownikéw ruchu.

* Upewnij sig, ze ubranie ani zadna rzecz, jakg przewozisz nie przystania odblaskow

oraz $wiatet.

* Upewnij sie, ze rower jest wyposazony w odpowiednio umiejscowione i bezpiecznie
zamontowane odblaski.

Podczas jazdy o zmierzchu, o $wicie i w nocy:
* Jezdz powoli.
* Unikaj obszaréw ciemnych i obszaréw wzmozonego lub szybkiego ruchu.
* Unikaj niebezpieczenstw na drodze.
* Jesli to mozliwe, jezdz trasami, ktére znasz.

W razie jazdy w ruchu drogowym:
* Zachowuj sie przewidywalnie. Jezdz tak, by kierowcy widzieli i mogli przewidzie¢
twoje ruchy.
* Zachowuj sie uwaznie. JezdzZ ostroznie i spodziewaj sie niespodziewanego.
o Jedli zamierzasz czesto jezdzi¢ w ruchu drogowym, zapytaj sprzedawce o zajecia z
bezpieczenstwa ruchu lub o dobrg ksigzke temu poswiecona.

F. Jazda wyczynowa, kaskaderska i wyscigowa

Niezaleznie czy jest to styl jazdy Hucking, Freeride, North Shore, Downhill, skoki, jazda
kaskaderska, wyscigi lub inny: jesli angazujesz sie w ten rodzaj wyczynowej, agresywnej
jazdy, mozesz doznac¢ obrazen i dobrowolnie przyjmujesz zwiekszone ryzyko obrazen
lub Smierci.

Nie wszystkie rowery sg zaprojektowane do tych typow jazdy i mogg one nie by¢
odpowiednie dla wszelkich rodzajéw agresywnej jazdy. Dowiedz sie u sprzedawcy lub
producenta roweru na temat przydatnosci twojego roweru do jazdy wyczynowej, zanim
sie jej podejmiesz.

W czasie szybkich zjazdéw goérskich osiggasz predkosci osiggane przez motocykle, a
wiec narazasz sie na poréwnywalne ryzyko i niebezpieczenstwa. Zle¢ sprawdzenie
roweru wraz z wyposazeniem wykwalifilkowanemu mechanikowi i upewnij sie, ze rower
jest w doskonatym stanie. Skonsultuj sie z ekspertami, personelem i organizatorami
wyscigu w sprawie warunkéw i zalecanego wyposazenia do planowanego zjazdu.
Zatéz odpowiedni stréj ochronny wraz z atestowanym kaskiem typu fullface, petnymi
rekawiczkami i zbrojg ochronng. Ostatecznie twoim obowigzkiem jest posiadanie
odpowiedniego sprzetu i zaznajomienie sie z warunkami toru.

Pomimo ze wiele katalogéw, ogtoszen i artykutéw o rowerzystach przedstawia
rowerzystéw zaangazowanych w jazde wyczynowa, dziatalnos¢ ta jest niezwykle




niebezpieczna, zwieksza ryzyko obrazen i Smierci oraz zwieksza czestotliwos¢ obrazen.
Pamietaj, ze pokazane dziatania s3 wykonywane przez profesjonalistéw z wieloletnim
doswiadczeniem. Znaj swoje ograniczenia i zawsze zaktadaj kask oraz pozostate
czesci bezpiecznego stroju. Nawet z najnowoczesniejszym strojem ochronnym
mozesz doznaé powaznych obrazen lub zginaé w czasie skoku, jazdy kaskaderskiej,
szybkiego zjazdu lub zawodow.

A UWAGA
Rowery i ich czesci majg ograniczenia dotyczgce wytrzymatosci i spéjnosci, a ten
typ jazdy moze przewyzszy¢ te ograniczenia.

Z powodu zwiekszonego ryzyka nie zalecamy tego typu jazdy, jesli jednak sie na to
zdecydujesz, przynajmniej:

we? lekcje u kompetentnego instruktora;

zaczynaj od podstawowych ¢wiczen i powoli rozwijaj swoje umiejetnosci, zanim
sprobujesz bardziej niebezpiecznej jazdy;

korzystaj tylko z wyznaczonych obszaréw do popiséw kaskaderskich, skokéw,
wyscigbw i szybkich zjazdow;

zaktadaj kask typu fullface, ochraniacze i inne czesci stroju ochronnego;

pamietaj, ze przecigzenia, jakim moze podlega¢ rower podczas tej formy jazdy,
moga spowodowac ztamanie lub uszkodzenie czesci roweru i uniewaznic
gwarancje;

w razie ztaman lub zagiec jakiegokolwiek elementu roweru zabierz go do
sprzedawcy. Nie jezdz rowerem, gdy jakakolwiek czeS¢ roweru jest uszkodzona.
Wykonujac szybkie zjazdy gérskie, jazdy kaskaderskie i jezdzagc w zawodach, nalezy
by¢ Swiadomym ograniczer wynikajacych z umiejetnosci i do$wiadczenia. Ostatecznie
twoim obowigzkiem jest unikanie obrazen.

G. Wymiana czesci i dodawanie akcesoriow

Jest wiele czesci i akcesoriow, ktére mogg polepszy¢ wygode, wydajnos¢ i wyglad
twojego roweru. Jednakze, jesli wymieniasz czesci i dodajesz akcesoria, czynisz to na
wiasne ryzyko. Producent roweru mégt nie przetestowac na nim czesci i akcesoriéw pod
katem zgodnosci, solidnosci i bezpieczenstwa. Przed montazem jakichkolwiek czesci i
akcesoriéw, w tym opon o innym rozmiarze, skonsultuj sie ze sprzedawca, aby upewnic
sie, ze sg zgodne z twoim rowerem. Przeczytaj ze zrozumieniem i stosuj sie do instrukgji
dotaczonych do produktu, jaki kupujesz do roweru. Zobacz takze Zatgcznik A na str. 31 i
B na str. 36.

Niepotwierdzenie zgodnosci, nieprawidlowy montaz, uzytkowanie i utrzymanie
jakichkolwiek czesci lub akcesoriéw moze skutkowaé powaznymi obrazeniami lub
Smiercia.

Wymiana czesci roweru na inne, nieoryginalne moze obnizy¢ bezpieczenstwo
roweru i spowodowac uniewaznienie gwarancji. Przed wymiang czesci roweru
skonsultuj sie ze sprzedawca.




Dopasowanie

A UWAGA
Prawidtowe dopasowanie jest niezbednym elementem

bezpieczenstwa, dziatania i wygody. Dopasowanie roweru
do ciata i warunkéw jazdy wymaga doswiadczenia,
umiejetnosci i specjalnych narzedzi. Dopasowujac
rower, zawsze pro$ o pomoc sprzedawce, lub jesli
posiadasz odpowiednie doswiadczenie, umiejetnosci i
narzedzia, zwré¢ sie do niego przed jazda, aby sprawdzit
dopasowanie.

Nieprawidtowe dopasowanie moze prowadzi¢ do
utraty kontroli i upadku. Jesli nowy rower nie jest
odpowiedniego rozmiaru, popros$ sprzedawce o
wymienienie go przed jazda.



A. Wysokos¢ od ziemi do gérnej rury ramy (przekrok)

1. Rowery z rama w ksztatcie rombu

Wysokos¢ od ziemi do gérnej rury ramy jest podstawowym elementem dopasowania
roweru (zobacz rys. 2). Jest to odlegtos¢ od ziemi do wierzchu ramy roweru w miejscu,
w ktérym znajduje sie krocze. Aby sprawdzi¢ prawidtowg wysokos¢, stan w rozkroku z
rowerem miedzy nogami w butach, w ktérych bedziesz jezdzi¢, a nastepnie energicznie
podskocz na pietach. Jes$li krocze dotyka ramy, rower jest zbyt duzy. Nie jezdZ takim
rowerem nawet pod domem. Rower, ktérym jezdzisz jedynie po utwardzonych
powierzchniach powinien dawa¢ minimalnie przeswit 5 centymetréw. Rower, ktérym
bedziesz jezdzi¢ po nieutwardzonych powierzchniach powinien dawa¢ minimalnie 7,5
cm przeswitu. Natomiast rower, jakiego bedziesz uzywac do jazdy terenowej powinien
dawac 10 lub wiecej centymetrow przeswitu.

fig. 2

2. Rowery z obnizong goérna rura ramy

Wysoko$¢ od ziemi do gérnej rury nie dotyczy roweréw z obnizong gérng rura.
Zamiast tego ograniczenie rozmiaru ustala zakres wysokosci siodetka. Musisz by¢
w stanie ustawi¢ pozycje siodetka, tak jak pokazano w czesci 3.B. bez przekraczania
ograniczen minimalnej i maksymalnej wysokosci szczytu wspornika siodetka.

B. Pozycja siodetka

fig. 3

Dogodne ustawienie siodetka jest waznym czynnikiem zapewniajgcym najlepsze dziatanie
i wygode jazdy. Jesli pozycja siodetka nie jest dla dogodna, odwiedZ sprzedawce.

Siodetko moze by¢ regulowane w trzech kierunkach:
1. Regulacja w gore i w dot. By sprawdzi¢ wiasciwg wysokos¢ siodetka (rys. 3):

* usigdz na siodetku;

* potéz piete na pedale;

* obracaj korbg az pedat wraz z pietg na nim znajdzie sie w dolnej pozycji, a ramie

korby réwnolegle do rury podsiodtowe;.

Jesli noga nie jest catkowicie wyprostowana, wysokos$¢ siodetka musi zosta¢ wyregulowana.
Jedli biodra muszg wykonywac ruch kotyszacy, aby pieta dosiegata do pedatu, siodetko jest
za wysoko. Jesli noga jest zgieta w kolanie, gdy trzymasz piete na pedale, siodetko jest za
nisko.

Popro$ sprzedawce o ustawienie siodetka do optymalnej pozycji i o pokazanie, w jaki
sposob nalezy wykonywac regulacje. Jesli zdecydujesz sie samodzielnie regulowac
wysoko$¢ siodetka:

* poluzuj zacisk wspornika siodetka;

* unie$ lub opu$¢ wspornik siodetka w rurze podsiodtowej;




* upewnij sie, ze siodetko jest proste z przodu i z tytu;
* ponownie zaci$nij zacisk wspornika siodetka do zalecanego momentu dokrecenia
(Zatgcznik D lub instrukcje producenta).
Po ustaleniu odpowiedniej wysokosci upewnij sie, ze wspornik nie wystaje z ramy poza
znaczniki ,minimum” i ,maksimum”. Wspornik siodetka zawsze powinien by¢ wiozony
w rame na co najmniej 80 mm o ile nie ma innych oznaczen na oryginalnym wsporniku.
(zobacz rys. 4).

fig. 4a

Zbyt wysokie umiejscowienie wspornika siodetka moze uszkodzi¢ rower i prowadzic¢
do utraty kontroli i upadku. Upewnij sie, ze wspornik siodetka jest wtozony w rame
na co najmniej 80 mm lub zgodnie z oznaczeniami oryginalnym na wsporniku.

fig. 4b

A UWAGA
Niektdore rowery maja otwor w rurze podsiodtowej, utatwiajgcy zobaczenie, czy
wspornik siodetka jest wystarczajgco wtozony w celu zapewnienia bezpieczenstwa.

Jesli twéj rower posiada taki otwér, uzywaj go zamiast znacznikéw ,,minimum”
i ,maksimum”, biorgc pod uwage oznaczenia na wsporniku, aby upewnic¢ sie, ze
wspornik siodetka wtozony jest na tyle, ze mozna go zobaczy¢ przez wziernik.

Jesli wspornik siodetka nie jest wtozony w rure, jak pokazano powyzej w czesci B.1.,
moze on ulec ztamaniu, powodujac utrate kontroli i upadek.

2. Regulacja przednia i tylna. Siodetko moze by¢ regulowane do przodu i do tytu, co
pomaga osiggnac¢ optymalng pozycje na rowerze. Zwr6¢ sie do sprzedawcy, aby ustalit
optymalng pozycje siodetka i pokazat, jak je regulowac. Jesli zdecydujesz sie samodzielnie
regulowac siodetko w przod lub w tyt, upewnij sie, ze mechanizm zaciskowy dociska
proste czesci pretow siodetka i nie dotyka zakrzywionych czesci pretéw oraz ze uzywasz
zalecanego momentu zaciskania zaciskéw (Zatgcznik D lub instrukcje producenta).
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fig. 5

3. Regulacja kata siodetka. Wiekszos¢ ludzi preferuje poziome ustawienie siodetka, ale
niektérzy lubig siodetka z nosem lekko wychylonym w gére lub w dét. Sprzedawca moze
wyregulowac kat siodetka lub pokazag, jak to zrobic.

A UWAGA
Jesli rower wyposazony jest w amortyzator wspornika siodetka, mechanizm
amortyzatora moze wymagac okresowego serwisu i konserwacji. Zapytaj sprzedawce
o zalecane terminy serwisowania amortyzatora wspornika siodetka.

Mate zmiany w pozycji siodetka moga miec istotny wptyw na jakos¢ i wygode jazdy. Aby
znalez¢ najlepsza pozycje siodetka, wykonuj regulacje pojedynczo.

Po regulacji siodetka upewnij sie przed jazdg, ze mechanizm regulacji jest




odpowiednio doci$niety. Poluzowany zacisk siodetka lub taczenie wspornika moze
spowodowac uszkodzenie wspornika i doprowadzi¢ do utraty kontroli i upadku.
Prawidtowo zacis$niete siodetko uniemozliwi ruchy siodetka w jakimkolwiek kierunku.
Okresowo sprawdzaj, czy mechanizm regulacji siodetka jest odpowiednio docisniety.

Jesli pomimo starannej regulacji, przechytu i pozycji siodetko jest nadal niewygodne,
mozesz potrzebowac innego typu siodetka. Siodetka, podobnie jak ludzie, cechuja
sie roznymi ksztattami, rozmiarami i wytrzymatoscig. Sprzedawca pomoze ci wybrac
siodetko odpowiednio dopasowane do ciata, a jazda stanie sie bardziej komfortowa.

Niektére osoby twierdza, ze wydtuzona jazda z nieodpowiednio wyregulowanym
siodetkiem, lub nieodpowiednio podpierajagcym czes¢ miedniczg moze wywotywac
krotko i diugoterminowe uszkodzenia nerwéw i naczyn krwionosnych, a nawet
impotencje. Jesli siodetko powoduje bél, nudnosci lub inny dyskomfort, postuchaj
swojego ciata i nie jezdz, zanim nie zobaczysz sie ze sprzedawca w sprawie regulacji

lub wymiany siodetka.
C. Wysokos¢ i kat kierownicy

Twéj rower wyposazony jest w wspornik kierownicy bez gwintu, ktéry zaciska sie na
zewnatrz rury sterowej lub wspornik tulejowy, ktéry zaciska sie wewnatrz rury poprzez
Srube mocujgca. W przypadku braku absolutnej pewnosci, w jaki wspornik wyposazony
jest rower nalezy spyta¢ sprzedawce.

Jesli rower wyposazony jest we wspornik bez gwintu (rys. 6), sprzedawca moze zmienic
wysokos$¢ kierownicy przez wyregulowanie podktadek dystansowych pod wspornikiem
w goére lub odwrotnie. W przeciwnym wypadku konieczne bedzie wyposazenie we
wspornik o innej dtugosci lub kacie nachylenia. Skonsultuj sie ze sprzedawca. Nie prébuj
robi¢ tego samodzielnie, wymaga to specjalnej wiedzy.

Jesli rower ma wspornik typu ,tulejkowego” (rys. 7), mozesz poprosi¢ sprzedawce o
regulacje wysokosci kierownicy przez wyregulowanie wysokosci wspornika. Ten typ
wspornika ma wyryty lub przybity na trzonie znacznik, ktéry wyznacza minimalne i

maksymalne wyciggnigcie wspornika. Znacznik ten nie moze by¢ widoczny ponad sterami.

Znacznik minimalnego wyciagniecia wspornika typu ,tulejkowatego” nie moze by¢
widoczny ponad czubkiem steréw. Jesli wspornik jest wyciagniety ponad znacznik
minimum, moze on ulec ztamaniu lub uszkodzi¢ rure sterowa widelca, co moze
prowadzi¢ do utraty kontroli i upadku.

Sruba blokujaca mostek

Sruba kapy mostka

W niektérych rowerach zmiana wspornika lub jego wysokosci moze ostabia¢
napiecie przedniej linki hamulcowej, blokujgc przedni hamulec lub zwieksza¢é
rozluznienie linki, co moze prowadzi¢ do niesprawnosci hamulcéw. Jesli przednie
klocki hamulcowe poruszaja sie w strone obreczy kota badz od obreczy w czasie
zmiany wspornika lub jego wysokosci, hamulce musza zosta¢ odpowiednio
wyregulowane, zanim wsigdziesz na rower.

Niektore rowery sg wyposazone we wspornik z regulowanym katem nachylenia.
Jesli twoj rower ma taki wspornik, popro$ sprzedawce, aby zademonstrowat sposéb
regulacji. Nie prébuj regulowac go samodzielnie, zmiana kata wspornika moze wymagac
regulacji uktadéw sterowania roweru.

Zawsze dociskaj mocowanie odpowiednim momentem dokrecania. Zbyt ciasno
dokrecone Sruby moga ulega¢ naprezeniom i deformacji. Zbyt lekko dokrecone
Sruby mogg sie poruszac i ulega¢ zmeczeniu materiatu. Oba przypadki moga
prowadzi¢ do uszkodzenia Srub, powodujac utrate kontroli i upadek.

Sprzedawca moze takze zmienic kat kierownicy oraz rogéw.

Niedostateczne dokrecenie sruby zacisku wspornika, zacisku kierownicy lub
zacisku rogéw moze zmniejszy¢ sterownos¢ roweru i prowadzi¢ do utraty kontroli
i upadku. Umies¢ przednie koto roweru miedzy nogami i sprébuj wykrecic
kierownice/wspornik. Jesli jestes w stanie wykreci¢ wspornik od przedniego




kota, kierownice od wspornika lub rogi od kierownicy, Sruby sg niedostatecznie
dokrecone.

D. Regulacja potozenia elementéw sterowania

Kat manetek przerzutek i dzwigni hamulcéw, a takze ich umiejscowienie na kierownicy
moga zosta¢ zmienione. Popro$ sprzedawce o ich wyregulowanie. Jesli zdecydujesz sie
samodzielnie wyregulowac kat dZzwigni hamulcéw i manetek przerzutek, upewnij sie, ze
obejma zaciskowa jest docisnieta do zaleconego momentu dokrecenia (Zatgcznik D lub

instrukcja producenta).

E. Odlegtos¢ dzwigni hamulcowych od kierownicy

Wiele rowerdéw jest wyposazonych w dzwignie hamulcéw, ktérych odlegtos¢ od
kierownicy mozna regulowac. Jesli masz mate rece lub masz trudnosci z nacisnieciem
dzwigni hamulcowych, sprzedawca moze wyregulowac¢ ich odlegto$¢ od kierownicy oraz

dopasowac inne dzwignie hamulcowe.

Im dzwignia hamulcowa jest blizej kierownicy, tym wazniejsza jest jej odpowiednia
regulacja, aby petna moc hamulcéw mogta by¢ osiggnieta w mozliwym skoku
dzwigni hamulcowej. Niedostateczny skok dZwigni hamulcowej wymagany do
zastosowania petnej sity hamulcéw moze skutkowaé powaznymi obrazeniami ciata
lub $miercia.




Informacje
techniczne

Zrozumienie zasad dziatania czesci roweru jest wazne dla
bezpieczenstwa, jakosci i przyjemnosci z jazdy. Namawiamy,
aby zapyta¢ sprzedawce, jak dziatajg poszczegdine czesci
opisane w tym rozdziale przed ich wyprébowaniem oraz
aby zleci¢ mu sprawdzenie tej pracy przed rozpoczeciem
jazdy na rowerze. W razie najmniejszych watpliwosci co
do zrozumienia jakichkolwiek zagadnien opisanych w tym
podreczniku zapytaj sprzedawce. Zobacz takze Zatgcznik A, B,
CiD.



A. Kota

Kota rowerdéw projektowane sg tak, by mozna je zdemontowac¢ w celu tatwiejszego
transportu i naprawy przebitych detek. W wiekszos$ci przypadkéw osie kota montowane
sq w gniazdach w widelcu lub w ramie, lecz w niektérych rowerach gérskich z
zawieszeniem uzywany jest specjalny system montazu kot.

A UWAGA

Jesli posiadasz rower gorski wyposazony w o$ “sztywng” przedniego lub tylnego
kota, upewnij sie, ze sprzedawca dat ci instrukcje producenta. Stosuj sie do niej
podczas instalacji lub demontazu osi “sztywnej” kota. Jesli nie wiesz, czym jest o$

“sztywna", zapytaj sprzedawce.

Kota sg zabezpieczone na jeden z trzech sposobéw:
* Pusta 0$ z watkiem (szpilka) przebiegajagcym przez nig, z nakretka regulujaca na
jednym koncu i zaciskiem mimosrodowym na drugim (nazywany mimosrodowym
systemem zaciskowym lub szybkozamykaczem) (rys. 8a i b).

* Pusta 0$ z watkiem (szpilkg) przebiegajacym przez nig, ktéra ma nakretke
na jednym koncu i szesciokatny teb, dZzwignie zatrzasku lub inny zaciskajacy
mechanizm na drugim (przez srube) (rys 9).

fig. 9

* Nakretki szedciokatne lub $ruby szesciokatne ktére sg wkrecane na lub do osi
piasty (rys. 10).

Rower moze by¢ wyposazony w rézne metody zabezpieczen przedniego i tylnego kota.
Omoéw metody zabezpieczen roweru ze sprzedawca.

Wazne jest, aby zrozumiec typ zabezpieczenia w rowerze, zna¢ zasady prawidiowej
ochrony két, oraz odpowiednio stosowa¢ obejme zaciskowa zabezpieczajgcg koto.
Popros sprzedawce o instrukcje, jak prawidtlowo zdejmowac i zaktada¢ koto oraz o
dostepne instrukcje producenta.

Jazda z niewtasciwie zamocowanym kotem moze spowodowac trzesienie sie kota
lub jego odpadniecie od roweru, co moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen ciata
lub $mierci. Z tego powodu niezbednym jest wykonanie nastepujgcych czynnosci:

1. Popros sprzedawce o pomoc w zrozumieniu zasad bezpiecznego zdejmowania i
zaktadania kota.

2. Poznaj i zastosuj odpowiednig technike mocowania kota.

3.Za kazdym razem przed jazda sprawdzaj, czy koto jest prawidiowo zamocowane.
4. Zacisk odpowiednio zamocowanego kota musi uwypuklaé powierzchnie
mocowania osi kota.

1. Drugorzedny mechanizm mocowania przedniego kota
Wiekszos¢ rowerdw wyposazona jest w przedni widelec, w ktérym stosuje sie
drugorzedny system mocowania, aby w razie nieprawidtowego zamocowania zredukowac
ryzyko odpadniecia kota od widelca. Drugorzedny mechanizm mocowania nie zastepuje
wiasciwego zabezpieczenia przedniego kota.
Drugorzedne systemy mocowania dzielg sie na dwie podstawowe kategorie:

a. Typ zatrzaskowy jest czeécig, jakg producent dodaje do piasty przedniego kota lub

przedniego widelca.
b. Typ zintegrowany jest formowany, odlewany lub obrabiany w zewnetrznych

czesciach mocowania osi kota w przednim widelcu.




Popro$ sprzedawce o doktadne objasnienie drugorzednego systemu mocowania w

rowerze.

Nie zdejmuj ani nie odigczaj drugorzednego mechanizmu mocowania. Jak wynika
z nazwy, funkcjonuje on jako pomoc dla regulacji zasadniczej. Jesli koto nie jest
wiasciwie zabezpieczone, drugorzedny mechanizm mocowania moze zmniejszy¢
ryzyko odpadniecia kota od widelca. Usuniecie lub wytagczenie drugorzednego
mechanizmu mocowania moze réwniez uniewazni¢ gwarancje. Drugorzedny
mechanizm mocowania nie zastepuje wiasciwego zabezpieczenia przedniego
kota. Niewtasciwe zabezpieczenie kota moze spowodowac trzesienie kota lub
odpadniecie, prowadzac do utraty kontroli i upadku, a co za tym idzie, do
powaznych obrazen lub $mierci.

2. Kota z systemem mimosrodowego zacisku (szybkozamykacz)

Obecnie istniejg dwa typy mechanizmdw mocowania kota z zaciskiem mimosrodowym:
tradycyjne zaciski mimosrodowe (rys. 8) i system zacisku mimosrodowego z zawleczka.
W obu typach do utrzymania kota na miejscu uzywany jest zacisk mimosrodowy. Twéj
rower moze by¢ wyposazony w system mocowania przedniego kota z zawleczkg i
tradycyjny system mocowania tylnego.

a. Regulacja tradycyjnego mechanizmu zacisku mimosrodowego (szybkozamykacza)
(rys. 8)

Piasta kota jest przytwierdzona na swoim miejscu przez site zacisku mimosrodowego
opierajgcego sie o jedno mocowanie w ramie i ciggngcego nakretke regulujaca
za pomocg szybkozamykacza przez drugie mocowanie w ramie. Sita zacisku jest
kontrolowana przez nakretke regulujgca. Obroét nakretki zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara przy jednoczesnej blokadzie obrotu uchwytu zacisku wzmacnia site zacisku,
obroét przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara przy jednoczesnej blokadzie obrotu
uchwytu zacisku zmniejsza site zacisku. Mniej niz pot obrotu nakretki moze spowodowa¢
réznice miedzy bezpieczng a niebezpieczng sitg zacisku.

Petna sita zacisku mimosrodowego jest warunkiem bezpiecznego zacisniecia kota.
Trzymanie nakretki jedna reka i krecenie uchwytem jak nakretka motylkowa
druga reka do momentu, az obejma zostanie dokrecona najbardziej, jak to
mozliwe, nie spowoduje bezpiecznego zacisnigcia kota w mocowaniach. Zobacz
takze OSTRZEZENIE w tym Rozdziale 3 na str. 17.

b. Regulacja mechanizmu zacisku z zawleczka

Jesli rower wyposazony jest w mechanizm zacisku z zawleczkg, zostanie on odpowiednio
wyregulowany przez sprzedawce. Popro$ sprzedawce o regulacje mechanizmu co 6
miesiecy. Nie uzywaj mechanizmu z zawleczka do przedniego kota na jakimkolwiek
innym rowerze, niz tym, na ktérym sprzedawca dokonat regulacji.

3. Zdejmowanie i zaktadanie két

Jesli rower jest wyposazony w hamulec bebnowy, na przyktad tylni hamulec nozny,
przedni lub tylni hamulec bebnowy, taSmowy lub rolkowy oraz w przypadku,
gdy rower wyposazony jest w przektadnie w tylnej piascie, nie prébuj zdejmowac
kota. Demontaz i ponowny montaz wiekszosci hamulcéw bebnowych i piast z
wbudowang przektadniag wymaga specjalnej wiedzy. Nieprawidtowy demontaz
lub montaz moze spowodowac awarie hamulca lub przektadni, co z kolei moze
doprowadzi¢ do utraty kontroli i upadku.

A UWAGA
Jesli rower jest wyposazony w hamulec tarczowy, nalezy zachowa¢ ostroznos¢

podczas dotykania tarczy lub zacisku hamulca. Tarcze hamulcowe maja
ostre krawedzie, a ponadto tarcza i zacisk moga bardzo sie nagrzac¢ w trakcie
uzytkowania.

a. Zdejmowanie hamulca tarczowego lub szczekowego — przednie koto.

1. Jesli rower jest wyposazony w hamulce szczekowe, odigcz szybkozamykacz hamulca,
aby zwiekszy¢ odstep pomiedzy opong a klockami hamulcowymi (zobacz Rozdziat 4.C.
rys. 14 do 17,s.20i 21).

2. Jesli rower jest wyposazony w mocowanie kota z zaciskiem mimosrodowym
(szybkozamykacz), zmien potozenie uchwytu zacisku z pozycji zablokowanej lub ZAMKNIETEJ
(CLOSED) do pozycji OTWARTEJ (OPEN) (rys. 11a i 11b). Nastepnie przejdz do kroku 4.




3. Jesli rower jest wyposazony w mocowanie kota za pomocg $ruby mocujacej (rys.
9 10), poluzuj mocowanie(a) za pomocg odpowiedniego klucza, klucza blokady lub
uchwytu, wykonujac kilka obrotéw w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
Nastepnie przejdz do kroku 4.

4. Jesli przedni widelec jest wyposazony w drugorzedny mechanizm mocowania, odigcz
g0 i przejdz do kroku 5. Jesli w przednim widelcu znajduje sie drugorzedne mocowanie
zintegrowane oraz tradycyjny system z zaciskiem mimosrodowym (rys. 8), poluzuj
mocowanie, ustawiajac nakretke w takim potozeniu, aby mozna byto zdjg¢ koto z ramy.
Jesli w przednim kole znajduje sie system z zaciskiem mimosrodowym i zawleczka, w
trakcie zdejmowania kota $cisnij jednoczesnie zawleczke i uchwyt zacisku. W przypadku
systemu z zaciskiem mimosrodowym i zawleczkg nie jest konieczne obracanie zadng
czescig. Nastepnie przejdz do kolejnego kroku.

5. Unie$ przednie koto na kilka centymetréw od ziemi i uderz dtonig w gérna czes¢ kota,
aby uwolni¢ je z przedniego widelca.

b. Zaktadanie hamulca tarczowego lub szczekowego — przednie koto

A UWAGA
Jesli rower jest wyposazony w przedni hamulec tarczowy, uwazaj, aby w trakcie

ponownego umieszczania tarczy w zacisku nie uszkodzi¢ tarczy, zacisku lub klockéw
hamulcowych. Nigdy nie naciskaj dzwigni hamulcowej, dopéki tarcza nie zostanie
prawidtowo umieszczona w zacisku. Zobacz Rozdziat 4.C.

1. Jesli rower jest wyposazony w mocowanie przedniego kota z zaciskiem mimosrodowym
(szybkozamykacz), zmieh potozenie uchwytu zacisku tak, aby odstawat od kota (rys.
11b). To jest pozycja OTWARTA (OPEN). Jesli w rowerze zastosowane jest mocowanie
przedniego kota Srubg mocujaca, przejdz do nastepnego kroku.

2. Ze skierowanym do przodu widelcem umie$¢ koto pomiedzy goleniami widelca tak,
aby o$ znalazta sie doktadnie w gérnej czesci mocowan w widelcu. Uchwyt zacisku
(jesli wystepuje) powinien znajdowac sie po lewej stronie roweru, patrzac od strony
rowerzysty (rys. 8a). Jesli rower jest wyposazony w drugie mocowanie zaciskowe,
zablokuj je.

3. Jesli rower jest wyposazony w tradycyjny mechanizm z zaciskiem mimosrodowym,
trzymajgc prawa rekg uchwyt zacisku w pozycji OTWARTEJ (OPEN) (rys. 11b), dokrec

mocowanie, regulujac lewa reka nakretke do momentu wyczucia oporu (rys. 8a). Jesli
zastosowany jest system z zaciskiem mimosrodowym i zawleczka: nakretka i zawleczka

zatrzasng sie w gniezdzie mocowania kota w widelcu i regulacja nie bedzie wymagana.

4. Mocno popychajac koto w gére wycie¢ w widelcu i jednoczes$nie centrujac obrecz
kota w widelcu:

(a) W systemach z mocowaniem przedniego kota z zaciskiem mimosrodowym
(szybkozamykaczem), przesun uchwyt zacisku do gory i przekre¢ go do pozycji
ZAMKNIETEJ (CLOSED) (rys. 11a). W tym momencie uchwyt powinien znajdowac sie
réwnolegle do goleni widelca i by¢ skierowany w strone kota. Aby zastosowac
wystarczajacg site zaciskania, nalezy ztapac golen widelca w celu podparcia, a
dzwignia powinna pozostawi¢ na dtoni wyrazny slad.

(b) W systemach mocowania ze $rubg mocujacg dokrec faczenie zgodnie ze specyfikacjg
momentéw dokrecania w Zatgczniku D lub w instrukcjach producenta piasty. Uzyj
klucza o odpowiednim rozmiarze, aby przykreci¢ nakretki osi w taki sposob, zeby
koto pozostato na swoim miejscu, a nastepnie za pomocg klucza dokre¢ kazda
nakretke najmocniej, jak to mozliwe.

UWAGA:

Jesli w tradycyjnym systemie mocowania z zaciskiem mimosrodowym nie mozna
ustawi¢ uchwytu réwnolegle do goleni widelca, przywré¢ uchwyt do pozycji OTWARTEJ
(OPEN). Nastepnie przekre¢ nakretke regulujgca zacisk o ¢wier¢ obrotu przeciwnie do
ruchu wskazéwek zegara i ponownie zacisnij uchwyt. W przypadku systemu mocowania
ze $rubg mocujaca dokrec tgczenie zgodnie ze specyfikacjig momentéw dokrecania w
Zatgczniku D lub w instrukcjach producenta piasty.

Doktadne zacisniecie kota w przypadku systemu mocowania z zaciskiem
mimosrodowym wymaga uzycia duzej sily. Jesli mozesz catkowicie zamkna¢ uchwyt
zacisku bez trzymania goleni widelca w celu podparcia, uchwyt nie pozostawi
wyraznego Sladu na dtoni, a zgbki na mocowaniu kota nie uwypukla powierzchni
mocowan na widelcu, oznacza to, ze nacisk jest zbyt maty. Otwérz uchwyt zacisku,
obréc¢ nakretke regulujaca zacisk o ¢wier¢ obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, a nastepnie sprébuj ponownie. Zobacz réwniez pierwsze OSTRZEZENIE w
tym Rozdziale nas. 17.

5. Jedli szybkozamykacz hamulca zostat odtgczony w czesci 3. a. 1. powyzej, podtgcz go
ponownie, aby przywréci¢ prawidtowy odstep miedzy klockiem a obrecza.




6. Obrdéc¢ kotem, aby upewnic sie, ze jest ono prawidtowo wycentrowane w ramie i nie
styka sie z klockami hamulcowymi, a nastepnie wcisnij dZzwignie hamulcowg i upewnij
sie, czy hamulce dziatajg poprawnie.

c. Zdejmowanie hamulca tarczowego lub szczekowego — tylne koto

1. W przypadku rowerdw z przerzutkami: ustaw tylng przerzutke na najwyzsze
przetozenie (najmniejsza, najbardziej zewnetrzna tylna zebatka). Jesli rower jest
wyposazony w przektadnie w tylnej piascie, przed rozpoczeciem zdejmowania tylnego
kota skontaktuj sie ze sprzedawcg lub zapoznaj sie z instrukcjami producenta piasty.
Jesli rower jest wyposazony w jedno przetozenie oraz hamulec szczekowy lub tarczowy,
przejdz do kroku (4) ponizej.

2. Jedli rower jest wyposazony w hamulce szczekowe, odtgcz szybkozamykacz hamulca,
aby zwiekszy¢ odstep pomiedzy obreczg kota a klockami hamulcowymi (zobacz Rozdziat
4.C.rys.14do 17,s.20i 21).

3. W przypadku roweru z przerzutkami odciggnij prawa reka gtéwng czes$¢ mechanizmu
przerzutki.

4. W przypadku mechanizmu z zaciskiem mimosrodowym przesun uchwyt szybkozamykacza
do pozycji OTWARTEJ (OPEN) (rys. 11b). W przypadku mechanizmu ze sruba mocujacg
poluzuj tgczenie za pomocg odpowiedniego klucza, dZzwigni blokujacej lub uchwytu
zintegrowanego (rys 12), a nastepnie popchnij koto do przodu na tyle, aby umozliwi¢ zdjecie
fancucha z tylnej zebatki.

5. Unies tylne koto na kilka centymetréw od ziemi i zdejmij je z tylnych mocowan.

fig. 13

d. Zaktadanie hamulca tarczowego lub szczekowego — tylne koto

A UWAGA
Jesli rower jest wyposazony w tylni hamulec tarczowy, uwazaj, aby w trakcie

ponownego umieszczania tarczy w zacisku nie uszkodzi¢ tarczy, zacisku lub
klockéw hamulcowych. Nigdy nie naciskaj dzwigni hamulcowej, dopéki tarcza nie
zostanie prawidtlowo umieszczona w zacisku.

1. W przypadku systemu z zaciskiem mimosrodowym (szybkozamykaczem) przesun
uchwyt zacisku do pozycji OTWARTEJ (OPEN) (rys. 11b). Uchwyt powinien znajdowac sie
z boku kota, po przeciwnej stronie od két zebatych i przerzutki.

2. W przypadku roweru z przerzutkami upewnij sie, ze tylna przerzutka znajduje sie w
najbardziej zewnetrznym i najwyzszym przetozeniu, a nastepnie odciggnij prawa reka
gtéwna cze$¢ mechanizmu przerzutki. Zatéz tancuch na najmniejszg zebatke wolnego
kota.

3. W przypadku roweru z jednym przetozeniem zdejmij taricuch z przedniej zebatki, tak
aby byt luzny. Zat6z taricuch na zebatke tylnego kota.

4. Nastepnie umie$¢ koto w miejscach mocowania na ramie i wciggnij je do otworéw

mocowania.

5. W przypadku roweru z jednym przetozeniem lub przektadnig w piascie zatéz tancuch
na zebatke, umies¢ koto w miejscach mocowania w taki sposoéb, aby znalazto sie ono
doktadnie w ramie oraz aby tancuch miat kilkucentymetrowy luz w gére i w dot.

6. W systemach z mocowaniem przedniego kota z zaciskiem mimosrodowym
(szybkozamykaczem), przesun uchwyt zacisku do goéry i przekrec¢ go do pozycji ZAMKNIETEJ
(CLOSED) (rys. 11a). W tym momencie uchwyt powinien znajdowac¢ sie rownolegle do
wspornika siodta lub taricucha i by¢ zagiety w strone kota (rys 13). Aby zastosowac
wystarczajgcg site zaciskania, nalezy ztapa¢ goleh widelca w celu podparcia, a dzwignia
powinna pozostawi¢ na dtoni wyrazny $lad.

7. W systemach mocowania ze $ruba mocujgcg dokrec tgczenie zgodnie ze specyfikacja
momentéw dokrecania w Zatgczniku D lub w instrukcjach producenta piasty. Uzyj klucza
o odpowiednim rozmiarze, przykre¢ nakretki osi w taki sposéb, zeby koto pozostato na
swoim miejscu, a nastepnie za pomocg klucza dokre¢ kazdg nakretke najmocniej, jak to
mozliwe.




UWAGA:

Jesli w tradycyjnym systemie mocowania z zaciskiem mimos$rodowym nie mozna
ustawi¢ uchwytu réwnolegle do wspornika siodetka lub tancucha, przywr6¢ uchwyt do
pozycji OTWARTEJ (OPEN). Nastepnie przekre¢ o ¢wier¢ obrotu przeciwnie do ruchu
wskazéwek zegara nakretke regulujgcg nacisk i sprébuj zacisng¢ uchwyt ponownie.

Doktadne zacisniecie kota w przypadku systemu mocowania z zaciskiem mimosrodowym
wymaga uzycia duzej sily. Jesli mozesz catkowicie zamknaé uchwyt zacisku bez
trzymania wspornika siodetka lub tanncucha w celu podparcia, uchwyt nie pozostawi
wyraznego Sladu na dtoni, a zagbki na mocowaniu kota nie uwypukla powierzchni
mocowan na widelcu, oznacza to, ze nacisk jest zbyt maly. Otwérz uchwyt zacisku,
obré¢ nakretke regulujaca zacisk o éwierc obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, a nastepnie sprébuj ponownie. Zobacz takze OSTRZEZENIE w tym Rozdziale
na str. 17.

8. Jesli szybkozamykacz zostat odtgczony w czesci 3. c. (2) powyzej, podtgcz go
ponownie, aby przywréci¢ prawidtowy odstep miedzy klockiem a obrecza.

9. Obrdé¢ kotem, aby upewnic sie, ze jest ono prawidtowo wycentrowane w ramie i nie
styka sie z klockami hamulcowymi, a nastepnie wcisnij dZzwignie hamulcowg i upewnij
sie, czy hamulce dziatajg poprawnie.

B. Obejma wspornika siodetka z zaciskiem mimosrodowym

Niektére rowery sg wyposazone w obejme wspornika siodetka z zaciskiem mimosrodowym.
Obejma wspornika siodetka z zaciskiem mimosrodowym dziata doktadnie w ten sam
sposéb, co tradycyjne mocowanie kota z zaciskiem mimosrodowym (Rozdziat 4.A.2).
Jesli w obejmie znajduje sie dtuga Sruba z uchwytem z jednej strony i nakretka z drugiej,
oznacza to, ze do mocnego zacisniecia wspornika siodetka wykorzystywany jest zacisk
mimosrodowy.

Jazda z nieprawidtowo zacisnietym wspornikiem siodetka moze powodowacé
obracanie i przemieszczanie sie¢ siodetka, co moze doprowadzi¢ do utraty kontroli i
upadku. Z tego powodu:
1. Popros sprzedawce o wyjasnienie, jak nalezy prawidtowo zacisna¢ wspornik
siodetka.
2. Poznaj i zastosuj wtasciwg technike zaciskania wspornika siodetka.

3. Przed rozpoczeciem jazdy nalezy najpierw sprawdzi¢, czy wspornik siodetka
jest mocno zacisniety.

Regulacja mechanizmu zacisku mimosrodowego wspornika siodetka

Mechanizm zacisku Sciska obejme wokét wspornika siodetka, utrzymujac go na miejscu.
Sita zacisku jest kontrolowana przez nakretke regulujgcg. Obrot nakretki zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara przy jednoczesnej blokadzie obrotu uchwytu zacisku
wzmacnia site zacisku, obrot przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara przy jednoczesnej
blokadzie obrotu uchwytu zacisku zmniejsza site zacisku. Nawet mniej niz pét obrotu
nakretka regulujgcg moze spowodowac réznice pomiedzy bezpieczng a niebezpieczng
sitg zacisku.

Do odpowiedniego zaciSniecia wspornika siodetka wymagane jest uzycie
maksymalnej sity zacisku mimosrodowego. Trzymanie nakretki jedna reka i
krecenie uchwytem jak nakretka motylkowa drugg reka do momentu, az obejma
zostanie dokrecona najbardziej jak to mozliwe nie spowoduje bezpiecznego
zacisniecia wspornika siodetka.

Jesli mozesz catkowicie zamkna¢ uchwyt zacisku bez trzymania wspornika siodetka
lub ramy w celu podparcia, a uchwyt nie pozostawi wyraznego sladu na dtoni,
oznacza to, ze nacisk jest zbyt maty. Otwoérz uchwyt zacisku, obré6¢ nakretke
regulujacg zacisk o ¢wierc obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie
sprébuj ponownie.

C. Hamulce

Istniejg trzy gtéwne rodzaje hamulcéw rowerowych: hamulce szczekowe, ktére
dziatajg poprzez sci$niecie obreczy przez dwa klocki hamulcowe, hamulce tarczowe,
w przypadku ktérych klocki Sciskajg tarcze zamontowang na piascie, oraz hamulce
bebnowe w piascie. Wszystkie trzy rodzaje mogg by¢ sterowane za pomocg dzwigni
zamontowanej przy kierownicy. W niektérych modelach roweréw hamulec bebnowy
dziata poprzez pedatowanie do tytu. Taki hamulec nazywany jest hamulcem noznym i
zostat opisany w Zatgczniku C.

Jezeli rower wyposazony jest w hamulec szczekowy, jego regulacji, w ograniczonym
zakresie, mozna dokona¢ bez uzycia narzedzi, krecac barytka regulacyjng na klamce
hamulcowej lub przy szczekach hamulcowych, jesli sg one wyposazone w regulacje.




Wkrecajac barytke, wydtuzamy linke hamulca, co powoduje op6Znienie rozpoczecia
hamowania. Wykrecajac barytke, skracamy linke hamulca, co powoduje przyspieszenie
rozpoczecia hamowania.

Jezeli rower wyposazony jest w tylny hamulec pedatowy (torpedo), nie istnieje potrzeba
regulacji.

Jezeli regulacja barytka regulacyjng wydaje sie by¢ niewystarczajaca, nalezy sie zgtosic
do autoryzowanego punktu sprzedazy Giant.

Skrécenia linki hamulcowej w miejscu jej mocowania mozna dokona¢ samemu, pod
warunkiem wykorzystania klucza dynamometrycznego i zastosowania odpowiednich
momentéw dokrecania Srub mocujgcych podanych w tabelce na stronach 43-44.

UWAGA:

Rodzicie lub opiekunowie przed rozpoczeciem jazdy dziecka powinni pouczy¢ go w
zakresie wtasciwego uzytkowania roweru, szczegélnie co do bezpiecznego uzywania
tylnego hamulca typu noznego.

1. Jazda z nieprawidtowo wyregulowanymi hamulcami, zuzytymi klockami hamulcowymi
lub gdy na obreczy widoczny jest wskaznik zuzycia jest niebezpieczna i moze prowadzi¢
do powaznych obrazen ciata lub $mierci.

2. Zbyt silne lub zbyt gwattowne nacisniecie hamulca moze zablokowa¢ koto, co
moze spowodowac utrate kontroli i upadek. Gwattowne bgdz nadmierne nacisniecie
przedniego hamulca moze spowodowac wyrzucenie rowerzysty przez kierownice i w
rezultacie doprowadzi¢ do powaznych obrazen ciata lub $mierci.

3. Niektore hamulce rowerowe, takie jak hamulce tarczowe (rys. 14) i hamulce
szczekowe typu V-brake (rys. 15) sg bardzo silne. Podczas poznawania tych hamulcéow
nalezy zachowac¢ szczegb6lng ostroznos¢ i obstugiwac sie z nimi rozwaznie w trakcie
uzytkowania.

4. Niektére hamulce rowerowe sg wyposazone w modulator sity hamowania, mate
urzadzenie w ksztatcie walca, przez ktére przebiega linka hamulcowa i ktére powstato,
aby zapewni¢ doktadniejsze aplikowanie sity hamowania. Modulator powoduje, ze sita z
dzwigni hamulcowej jest tagodniejsza i stopniowo sie zwieksza do momentu osiggniecia
maksymalnej wartosci. Jesli rower jest wyposazony w modulator sity hamowania, nalezy
zachowac szczegblng ostroznosé w trakcie zapoznawania sie z jego charakterystyka
dziatania.

fig. 14 fig. 15 fig. 16

5. Hamulce tarczowe mogg bardzo sie nagrza¢ po dtuzszym uzytkowaniu. Nie nalezy
dotykac tarczy hamulcowej, dopdki nie wystygnie.

6. Zapoznaj sie z instrukcjami producenta hamulcédw dotyczgcymi ich dziatania i
obstugi oraz terminéw wymiany klockéw hamulcowych. Jesli nie posiadasz instrukgji
producenta, odwiedz sprzedawce lub skontaktuj sie z producentem hamulcéw.

7. W przypadku wymiany zuzytych lub zniszczonych elementéw nalezy uzywac tylko i

wytacznie oryginalnych czesci zamiennych zatwierdzonych przez producenta.

1. Sterowanie i elementy hamulcéw

W celach bezpieczenstwa bardzo wazne jest zapoznanie sie i zapamietanie, ktéra
dzwignia hamulcowa odpowiada za sterowanie danym hamulcem w rowerze.
Zazwyczaj prawa dzwignia hamulca odpowiada za sterowanie tylnym hamulcem, a
lewa za sterowanie przednim, jednakze w celu upewnienia sie, czy hamulce roweru s3
ustawione w ten sposéb, nacis$nij jedng dzwignie hamulcowa i zobacz, ktéry hamulec,
przedni lub tylny, zadziata. Nastepnie zréb to samo z drugg dzwignig hamulcowa.

UWAGA:

Ustawienie hamulcédw w niektérych krajach, takich jak Australia, Wielka Brytania,
Japonia etc. jest odwrotne: prawa dzwignia steruje przednim hamulcem, a lewa tylnym.
W takim przypadku nalezy sprawdzi¢ ustawienie hamulcéw wedtug kraju.

Upewnij sie, czy mozesz wygodnie dosiegna¢ dzwigni hamulcowych i wcisnac je. Jesli
masz zbyt mate rece, aby wygodnie operowac dzwigniami, przed rozpoczeciem jazdy
na rowerze skontaktuj sie ze sprzedawcg. Odlegtos¢ dzwigni od kierownicy moze zostac
dostosowana lub moze sie okaza¢, ze konieczne jest zastosowanie innej konstrukgcji
dZzwigni hamulcowej.

Wiekszo$¢ hamulcow szczekowych posiada pewien rodzaj szybkozamykacza w celu
stworzenia wystarczajgcego luzu miedzy opong a klockami podczas zdejmowania lub




zaktadania kota. Gdy szybkozamykacz hamulca znajduje sie w pozycji otwartej, hamulce
nie dziatajg. Skonsultuj sie ze sprzedawcg w celu upewnienia sie, ze rozumiesz dziatanie
szybkozamykacza hamulca w rowerze (zobacz rys.14, 15, 16, 17 i 18) i sprawdzaj przed
kazdg jazda, czy oba hamulce dziataja poprawnie.

fig. 18

2. Jak dziatajg hamulce

Hamowanie rowerem odbywa sie przez tarcie powstate miedzy powierzchniami
hamujacymi. Aby zapewni¢ maksymalne mozliwe tarcie, nalezy utrzymywac¢ obrecze két
i klocki hamulcowe lub tarcze hamulcowg i zacisk w czystosci oraz zwraca¢ uwage, aby
nie byto na nich zanieczyszczen, smaréw, woskéw lub politur.

Hamulce zostaty zaprojektowane w celu kontrolowania predkosci, a nie tylko do
zatrzymania roweru. Maksymalna sita hamowania dla kazdego kota wystepuje
doktadnie przed momentem zablokowania (koto przestaje sie obracac) i poslizgu kota. W
momencie gdy opona zaczyna sieg $lizga¢, tracisz wiekszos¢ sity hamowania i mozliwos¢
kierowania. Nalezy opanowac ptynne zwalnianie i zatrzymywanie sie bez zablokowania
kota. Ta technika jest nazywana stopniowym zwiekszaniem sity hamowania. Zamiast
wciskac¢ dZzwignie hamulcowa do pozycji, ktérg uwazasz za odpowiednig do wytworzenia
wiasciwej sity hamowania, naciskaj dzwignie, stopniowo zwiekszajac site hamowania.
Jesli poczujesz, ze koto zaczyna sie blokowa¢, delikatnie popus¢ dzwignie, tak aby koto
obracato sie na granicy zablokowania. Bardzo wazne jest opanowanie na kazdym kole
wyczucia wymaganego nacisku na dzwignie hamulcowg przy réznych predkosciach i
nawierzchniach. W celu lepszego poznania tej techniki najpierw prowadz rower i stosuj
rézne sity nacisku na kazdg dzwignie hamulcowa do momentu zablokowania kota.

Gdy naci$niesz jeden lub oba hamulce, rower zacznie zwalnia¢, ale twoje ciato bedzie
nadal chciato porusza¢ sie z tg sama predkoscig. Powoduje to przeniesienie ciezaru na
przednie koto (lub podczas ostrego hamowania na piaste przedniego kota, co moze
spowodowac wyrzucenie rowerzysty przez kierownice).

Bardziej obcigzone koto przyjmie wiekszg site hamowania przed zablokowaniem sie,
natomiast mniej obcigzone koto zablokuje sie przy uzyciu mniejszej sity hamowania.

Zatem w momencie, gdy wcisniesz hamulce, a ciezar ciata zostanie przeniesiony do

przodu, musisz odchyli¢ sie do tytu, aby przenies¢ ciezar z powrotem na tylne koto i
jednoczes$nie zmniejszy¢ site hamowania tylnego kota oraz zwiekszy¢ sile hamowania
przedniego kofa. Jest to wyjatkowo wazne podczas zjezdzania, poniewaz wtedy ciezar
jest przenoszony do przodu.

Dwoma sposobami na efektywne kontrolowanie predkosci i bezpieczne zatrzymywanie
sie sg kontrola blokowania sie kota i przenoszenie ciezaru. Przenoszenie ciezaru jest
tym bardziej znaczace, jesli rower posiada amortyzowany przedni widelec. Przedni
amortyzator ,nurkuje” podczas hamowania, zwiekszajac przeniesienie ciezaru (zobacz
Rozdziat 4.F). Cwicz hamowanie i przenoszenie ciezaru, gdy nie ma ruchu ulicznego lub
innych zagrozen i zaktécen.

Podczas jazdy po luznych nawierzchniach lub w deszczowa pogode wszystko ulega
zmianie. Na luznych nawierzchniach lub podczas deszczowej pogody zatrzymanie sie
zajmuje wiecej czasu. Przyczepno$¢ opony jest mniejsza, w zwigzku z czym kota maja
mniej przyczepnosci podczas brania zakretéw i hamowania i moga sie zablokowac
przy mniejszej sile hamowania. Wilgo¢ lub brud na klockach hamulcowych zmniejsza
ich przyczepnos$¢. Sposobem na zachowanie panowania na luznych lub mokrych
nawierzchniach jest wolniejsza jazda.

D. Zmienianie przetozen

Rower z wieloma przetozeniami jest wyposazony w przerzutki (zobacz 1. ponizej),
przektadnie w piascie (zobacz 2. ponizej) lub w niektérych przypadkach potgczenie obu

rozwigzan.

1. Jak dziata uktad napedowy z przerzutkami
Jesli rower jest wyposazony w uktad napedowy z przerzutkami, mechanizm zmiany
przetozen sktada sie z:

* tylnej kasety lub potgczonych zebatek wolnobiegu;

* tylnej przerzutki;

* zazwyczaj takze przedniej przerzutki;

* jednej lub dwoch manetek;

* jednej, dwdch lub trzech przednich zebatek zwanych kotami zebatymi;

* fancucha napedowego.

a.Zmienianie przelozen

Istnieje kilka réznych typéw i charakteréw manetek: manetki dzwigniowe, obrotowe,
typu trigger, klamkomanetki oraz przyciskowe. Popro$ autoryzowanego sprzedawce o
opisanie i pokazanie sposobu dziatania manetek zamontowanych w twoim rowerze.




Stownictwo opisujgce zmienianie przetozen moze by¢ mylgce. Zmiana biegu w dét to
zmiana na ,nizsze” lub ,wolniejsze” przetozenie, to ktére utatwia pedatowanie. Zmiana
biegu w gére to zmiana na ,wyzsze" lub ,szybsze” przetozenie, utrudniajgce pedatowanie.
Mylacy jest fakt, iz to, co dzieje sie z przednig przerzutkg jest odwrotnoscia tego co
dzieje sie z tylng (w celu uzyskania szczegétowych informacji przeczytaj instrukcje w
rozdziatach Zmienianie przetozen tylnej przerzutki oraz Zmienianie przetozen przedniej
przerzutki). Mozesz na przyktad wybrac przetozenie, ktére utatwi pedatowanie pod
gore (zmiana biegu w dét) w jeden z dwdch sposobdéw: zmien potozenie tahcucha na
mniejszg zebatke z przodu lub na wieksza zebatke z tytu. Zatem zmiana biegu w dét na
tylnych zebatkach wyglada na zmiane biegu w gére. Aby to uprosci¢, nalezy zapamietac,
ze zmiana potozenia tancucha w kierunku osi kota roweru stuzy do przyspieszania
i podjezdzania i nosi nazwe zmieniania biegu w dot. Przemieszczanie tancucha na
zewnatrz lub dalej od osi kota roweru oznacza zmiane biegu w gore i stuzy do szybkiej
jazdy.

Niezaleznie od tego, czy bieg jest zmieniany w gore czy w dét, system przerzutek roweru
wymaga, aby taficuch poruszat sie do przodu i byt troche naprezony. Przerzutka zmieni
bieg tylko w momencie pedatowania do przodu.

Nigdy nie przesuwaj manetki w czasie pedatowania do tytu ani nie pedatuj do
tytu zaraz po przesunieciu manetki. Moze to zablokowa¢ tanncuch i spowodowac
powazne uszkodzenie roweru oraz doprowadzi¢ do utraty kontroli i upadku.

b. Zmienianie przetozen tylnej przerzutki

Tylna przerzutka jest sterowana przy uzyciu prawej manetki. Zadaniem tylnej przerzutki
jest przeniesienie tancucha napedowego z jednej zebatki na druga. Mniejsze zebatki
w zespole két zebatych wytwarzajg wyzsze przetozenia przektadni. Pedatowanie przy
wyzszych przetozeniach wymaga wiekszej sity, ale zwieksza dystans przejechany po
kazdym obrocie korby pedatéw.

Wieksze zebatki wytwarzajg nizsze przetozenia przektadni. Ich uzycie wymaga mniejszej
sity podczas pedatowania, ale zapewnia kroétszy dystans przejechany po kazdym obrocie
korba pedatéw. Przeniesienie taricucha z mniejszej zebatki z zespotu két zebatych na
wiekszg zebatke powoduje zmiane biegu w dét. Przeniesienie taricucha z wiekszej
zebatki na mniejsza powoduje zmiane biegu w gére. Aby przerzutka mogta przenies¢
taficuch z jednej zebatki na druga, rowerzysta musi pedatowac do przodu.

c. Zmienianie przetozen przedniej przerzutki
Przednia przerzutka, ktéra jest sterowana przy uzyciu lewej manetki, przemieszcza
tancuch pomiedzy mniejszymi i wiekszymi kotami zebatymi. Przetozenie taficucha na

mniejsze koto zebate utatwia pedatowanie (zmiana biegu w dot). Przetozenie taricucha
na wieksze koto zebate utatwia pedatowanie (zmiana biegu w gére).

d. Ktérego przetozenia uzy¢ w danym momencie?

Potgczenie wiekszych zebatek z tytu z mniejszymi z przodu (rys. 19 obok) stuzy do
pokonywania stromych podjazdéw. Potgczenie mniejszych zebatek z tytu z wiekszymi
z przodu stuzy do jazdy z duzg predkoscig. Zmienianie przetozen po kolei nie jest
konieczne. Zamiast tego znajdz ,przetozenie poczatkowe”, ktére jest adekwatne do
poziomu umiejetnosci — przetozenie, ktére jest wystarczajgco trudne do szybkiego
przyspieszania, ale wystarczajgco tatwe do ruszenia z miejsca bez zachwiania sie — i
pocwicz zmiane biegdw w dot i w gore, aby poczud rézne potgczenia przetozen. Dopoki
nie nabierzesz pewnosci, najpierw pocwicz zmiane przetozen w miejscu gdzie nie ma
przeszkod, zagrozen lub ruchu ulicznego. Naucz sie przewidywac potrzebe zmiany
przetozenia i zmien bieg na nizszy zanim wzniesienie stanie sie zbyt strome. Je$li masz
problemy ze zmianami przetozen, istnieje mozliwo$¢, ze problem lezy po stronie

mechanicznej regulacji. Odwiedz sprzedawce w celu uzyskania pomocy.

Biegi i~ Predkosé
podjazdowe

fig. 19

Nigdy nie zmieniaj biegu (na wiekszg lub mniejszg zebatke), jesli mechanizm
przerzutki nie przeskakuje ptynnie. Przerzutka moze by¢ rozregulowana i taficuch
moze sie zablokowa¢, powodujac tym samym utrate kontroli i upadek.

e. Co zrobi¢, gdy przerzutka nie zmienia przetozeh?
Jesli przesuwanie manetki nie powoduje ptynnej zmiany przetozenia na kolejne, moze
to oznacza¢, ze mechanizm jest rozregulowany. Zabierz rower do sprzedawcy w celu

regulacji.




2. Jak dziata uktad napedowy z przektadnig w piascie?
Jesli rower jest wyposazony w uktad napedowy z przektadnig w piascie, mechanizm
zmieniania przetozen sktada sie z:

* 3-, 5-, 7-, 8-, 12-stopniowej lub ewentualnie nieskoriczenie zmiennej przektadni w

piascie;

* jednej ewentualnie dwéch manetek;

* jednej lub dwdch linek sterujgcych;

* jednej przedniej zebatki nazywanej kotem zebatym;

* fancucha napedowego.

a. Zmienianie przetozen przektadni w piascie

Zmienianie przetozen przektadni w piascie polega po prostu na przesunigciu manetki
do wskazanej pozycji w celu uzyskania pozgdanego przetozenia. Po przesunieciu
manetki do wskazanej pozycji, zwolnij na chwile nacisk na pedaty, aby umozliwi¢ piascie
zmiane przetozenia.

b. Ktérego przetozenia uzy¢ w danym momencie?

Najnizszy numerycznie bieg (1) stuzy do pokonywania stromych wzniesien. Najwyzszy
numeryczny bieg stuzy do jazdy z duzg predkoscia.

Zmiana przetozenia z tatwiejszego, ,wolniejszego”, (na przyktad 1) na trudniejsze,
.Szybsze" przetozenie (na przyktad 2 lub 3) nazywana jest zmiang biegu w gore.
Zmiana przetozenia z trudniejszego, ,szybszego”, na tatwiejsze, ,wolniejsze”
przetozenie nazywana jest zmiang biegu w dét. Zmienianie przetozenh po kolei nie jest
konieczne. Zamiast tego znajdz ,przetozenie poczatkowe” dla okreslonych warunkow
— przetozenie, ktére jest wystarczajgco trudne do szybkiego przyspieszania, ale
wystarczajgco tatwe do ruszenia z miejsca bez zachwiania sie — i po¢wicz zmiane
biegdw w dot i w gére, aby wyczué rézne przetozenia. Dopdki nie nabierzesz pewnosci,
najpierw pocwicz zmiane przetozen w miejscu gdzie nie ma przeszkod, zagrozen lub
ruchu ulicznego. Naucz sie przewidywac potrzebe zmiany przetozenia i zmien bieg
na nizszy zanim wzniesienie stanie sie zbyt strome. Jesli masz problemy ze zmianami
przetozen, istnieje mozliwo$¢, ze problem lezy po stronie mechanicznej regulacji.
Odwiedz sprzedawce w celu uzyskania pomocy.

c. Co zrobi¢, gdy przerzutka nie zmienia przetozen?

Jesli przesuwanie manetki nie powoduje ptynnej zmiany przetozenia na kolejne, moze
to oznacza¢, ze mechanizm jest rozregulowany. Zabierz rower do sprzedawcy w celu
regulacji.

E. Pedaly

1. Zjawisko zahaczania stopg o koto wystepuje wtedy, gdy w trakcie skrecania z
pedatem wysunietym maksymalnie do przodu zahaczasz czubkiem stopy o przednie
koto. Najczesciej zjawisko to wystepuje w rowerach z matymi ramami i mozna go
unikna¢, trzymajac w trakcie pokonywania ostrych zakretow wewnetrzny pedat w goérze,
a zewnetrzny na dole. Ta technika zapobiega réwniez w kazdym rowerze uderzeniu
wewnetrznym pedatem o ziemie podczas pokonywania zakretu.

fig. 20

Zjawisko zahaczania moze prowadzi¢ do utraty kontroli i upadku. Popros
sprzedawce o pomoc w okresleniu, czy potgczenie danego rozmiaru ramy,
dtugosci ramienia korby, konstrukcji pedatu i butéw bedzie powodowato zjawisko
zahaczania pedatem. Niezaleznie od tego, czy zjawisko wystepuje czy nie, w
trakcie pokonywania ostrych zakretéw nalezy trzymac wewnetrzny pedat w gorze,
zewnetrzny na dole.

2. Niektore rowery sg wyposazone w pedaty, ktére majg ostre powierzchnie,
stanowigce potencjalne zagrozenie. Powierzchnie te zostaty zaprojektowane w taki
sposoéb, aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo poprzez zwiekszenie przyczepnosci pomiedzy
butem rowerzysty a pedatem. Jesli twdj rower posiada tego typu pedaty wysokiej
klasy, musisz zachowa¢ wyjatkowg ostroznos$¢, aby unikngé¢ powaznych obrazen
spowodowanych ostrymi powierzchniami pedatéw. W zaleznosci od stylu jazdy lub
poziomu umiejetnos$ci, mozesz wybra¢ mniej agresywny ksztatt pedatéw lub jezdzi¢ w
nagolennikach. Sprzedawca moze przedstawi¢ wiele opcji i zaproponowac¢ odpowiednie
rozwigzania.




3. Noski i paski stuzg do trzymania stopy w prawidtowej pozycji oraz do potgczenia jej
z pedatami. Nosek uktada podeszwe stopy na wysokosci osi pedatu, co umozliwia
pedatowanie z maksymalng sitg. Gdy pasek jest zacisniety, utrzymuje stope w trakcie
petnego obrotu pedatu. Noski i paski majg swoje zalety przy stosowaniu z kazdym
rodzajem obuwia, jednak dziatajg najskuteczniej, gdy sg stosowane wraz z butami
rowerowymi zaprojektowanymi specjalnie do uzywania z noskami. Sprzedawca moze
wyttumaczy¢ sposob dziatania noskéw i paskéw. Do noskéw i paskéw nie nalezy uzywac
butéw z gtebokim bieznikiem podeszwy lub z wzmocnieniami, ktére moga utrudniac
wiozenie lub wyciggniecie stopy.

Wktadanie i wycigganie stopy w przypadku pedatow z noskami i paskami wymaga
odpowiednich umiejetnosci, ktére mozna opanowac jedynie poprzez ¢wiczenie.
Dopdki nie bedzie to czynnos¢ natychmiastowa, technika ta wymaga koncentracji,
co moze rozproszy¢ uwage i doprowadzi¢ do utraty kontroli i upadku. Cwicz
uzywanie noskéw i paskéw w miejscach, gdzie nie ma przeszkdd, zagrozen ani
ruchu ulicznego. Dopoéki nie opanujesz techniki wktadania i wyciggania stopy z
pedatéw, pozostaw paski luzne i nie zaciskaj ich. Nigdy nie jezdZz w ruchu ulicznym z
zacisnietymi paskami noskow.

4. Pedaty zatrzaskowe sg kolejnym sposobem na doktadne utrzymywanie stopy w
prawidtowe]j pozycji w celu zapewnienia maksymalnej skutecznosci pedatowania.
Na podeszwie buta znajduje sie ptytka zwana ,blokiem”, ktéra zatrzaskuje sie w
dopasowujagcym mocowaniu w pedale. Pedaty zatrzaskuja sie i wypinajg tylko przy
okreslonym ruchu, ktéry nalezy opanowa¢ do momentu, az stanie sie instynktowny.
Pedaly zatrzaskowe wymagaja butéw i zatrzaskéw kompatybilnych z markg i modelem
uzywanych pedatow.

Wiele pedatéw zatrzaskowych jest zaprojektowanych w taki sposéb, aby umozliwic¢
rowerzyscie dostosowanie sity potrzebnej do zablokowania lub odblokowania stopy.
Zastosuj sie do instrukcji producenta pedatéw lub popro$ sprzedawce o pokazanie,
jak nalezy wykonac regulacje. Dopoki wpinanie i wypinanie nie stanie sie btyskawiczne,
stosuj najtatwiejsze ustawienie, jednak za kazdym razem upewnij sie, ze wystepuje
wystarczajgce napiecie, aby unikng¢ przypadkowego odczepienia stopy od pedatu.

Pedaly zatrzaskowe sg przeznaczone do uzytku ze specjalnie dopasowanymi
do nich butami i zostaly zaprojektowane w celu doktadnego potaczenia stopy z
pedatem. Nie nalezy uzywac butow, ktére nie tacza sie z pedatami prawidtowo.

W celu opanowania bezpiecznego wpinania i wypinania stopy konieczne jest ¢wiczenie.
Dopdéki wpinanie i wypinanie stopy nie bedzie natychmiastowe, technika ta wymaga
koncentracji, co moze rozproszy¢ uwage i doprowadzi¢ do utraty kontroli i upadku.
Przeéwicz wpinanie i wypinanie pedatéw zatrzaskowych w miejscu, gdzie nie ma
zadnych przeszkdd, zagrozen ani ruchu ulicznego i stosuj sie do instrukcji producenta
dotyczacych ustawienia i obstugi. Jesli nie posiadasz instrukcji producenta, odwiedz
sprzedawce lub skontaktuj sie z producentem.

F. Zawieszenie roweru

Wiele roweréw jest wyposazonych w uktady zawieszenia. Istnieje wiele réznych
rodzajow uktadéw zawieszenia — zbyt wiele, aby zajg¢ sie w tym Podreczniku kazdym
z osobna. Jesli twdj rower jest wyposazony w dowolny uktad zawieszenia, przeczytaj
i przestrzegaj instrukcji producenta zawieszenia dotyczacych konfiguracji i obstugi.
Jesli nie posiadasz instrukcji producenta, odwiedZ sprzedawce lub skontaktuj sie z
producentem.

Niewykonanie konserwacji, kontroli i odpowiedniej regulacji moze spowodowac
uszkodzenie zawieszenia, co z kolei moze doprowadzi¢ do utraty kontroli i upadku.

Jesli rower jest wyposazony w zawieszenie, wieksza predkos¢, jakg mozna rozwingc
moze rowniez zwiekszy¢ ryzyko obrazen ciata. Na przyktad podczas hamowania,
przéd roweru z amortyzatorem nurkuje. Je$li nie posiadasz doswiadczenia z tym
uktadem, mozesz utraci¢ kontrole i upas¢. Naucz sie bezpiecznie postugiwac uktadem
zawieszenia. Zobacz réwniez Rozdziat 4.C.

Zmiana ustawien zawieszenia moze wplynac na charakterystyke prowadzenia i
hamowania roweru. Nigdy nie zmieniaj ustawien zawieszenia, dop6ki nie zapoznasz
sie doktadnie z instrukcjami i zaleceniami producenta uktadu zawieszenia, a ponadto
zawsze sprawdzaj, czy pojawily sie jakies zmiany w charakterystyce prowadzenia i
hamowania roweru po przeprowadzeniu regulacji zawieszenia, odbywajac ostrozng
jazde testowg w bezpiecznym obszarze.

Zawieszenie moze polepszy¢ panowanie i komfort, umozliwiajgc kotom lepsze
wybieranie nieréwnosci. Zwiekszone mozliwosci umozliwiajg szybsza jazde, jednak
nie nalezy myli¢ zwiekszonych mozliwosci roweru z wtasnymi mozliwosciami jako
rowerzysty. Udoskonalenie umiejetnosci wymaga czasu i treningu. Dopdki nie

opanujesz w petni mozliwosci roweru, postepuj ostroznie.




Nie wszystkie rowery mozna bezpiecznie wyposazy¢ w niektdore rodzaje uktadéw
zawieszenia. Przed wyposazeniem roweru w jakiekolwiek zawieszenie, sprawdz u
producenta roweru, czy planowana modernizacja jest zgodna z konstrukcjg roweru.
Niezastosowanie sie do tego moze spowodowac nieodwracalne uszkodzenie
ramy, a w rezultacie doprowadzi¢ do utraty kontroli, powaznych obrazen ciata lub
Smierci.

G. Opony i detki

1. Opony

Opony rowerowe sg dostepne w wielu rodzajach i specyfikacjach, poczawszy od opon do
og6lnych zastosowan, konczac na oponach zaprojektowanych do trudnych warunkéw
pogodowych lub terenu. Po zapoznaniu sie z nowym rowerem mozesz zwrocic¢ sie do
sprzedawcy w celu dobrania odpowiedniej opony, jezeli czujesz, ze inny rodzaj opony
moze bardziej odpowiada¢ twoim potrzebom. Rozmiar, cisnienie znamionowe, a takze
w przypadku niektérych opon wysokiej klasy zalecane przeznaczenie sg oznaczone na
bocznej Sciance opony (zobacz rys. obok). Najistotniejszg informacjg z tych wszystkich
jest ciSnienie opony.

Nigdy nie pompuj opony ponad maksymalne ci$nienie podane na bocznej sciance
opony. Przekroczenie maksymalnego zalecanego cisnienia moze spowodowa¢
wybuch opony, a w rezultacie uszkodzenie roweru i obrazenia ciata rowerzysty oraz
0s6b postronnych.
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Najlepszym i najbezpieczniejszym sposobem pompowania opony rowerowej do
prawidtowego cisnienia jest uzycie pompki rowerowej z wbudowanym manometrem.

Korzystanie z przewodow sprezonego powietrza lub innych kompresoréw na
stacjach benzynowych niesie ze sobg niebezpieczenstwo. Nie sg one przystosowane
do opon rowerowych. Podajg w krétkim czasie bardzo duzg ilos¢ powietrza i
gwattownie zwiekszajg ciSnienie opony, co moze spowodowac eksplozje detki.

Ci$nienie opony jest podawane jako maksymalne ci$nienie lub jako zakres cisnienia.
Zachowanie sie opony w réznych terenach lub warunkach pogodowych zalezy
w wiekszosci od cisnienia w oponie. Pompowanie opony do wartosci bliskiej
maksymalnemu zalecanemu ci$nieniu zapewnia mniejszy opér toczenia, ale takze
czyni jazde mniej komfortowa. Wysokie ci$nienia sprawdzajg sie najlepiej na gtadkich i
suchych nawierzchniach.

Najnizsze cisnienia z zalecanego zakresu zapewniajg lepsze osiggi w terenie o gtadkim,
luznym podtozu, takim jak ubita glina, a takze na gtebokich, luznych nawierzchniach,
takich jak grzaski, suchy piasek. Zbyt niskie ci$nienie w stosunku do wagi rowerzysty
i warunkdéw jazdy mogag spowodowac przebicie detki spowodowane deformacjg i
Scisnieciem detki pomiedzy obreczg i nawierzchnia.

A UWAGA
Manometry otéwkowe moga by¢ niedoktadne i nie nalezy traktowac odczytéw

cisnienia z nich jako pewnych i doktadnych. Zamiast tego nalezy uzywa¢c
manometréw zegarowych wysokiej jakosci.

Popros$ sprzedawce o rekomendacje najlepszego cisnienia opony do okreslonego
zastosowania i zle¢ napompowanie opon do tego ciSnienia. Nastepnie sprawdz
napompowanie opony zgodnie z opisem w Rozdziale 1.C, aby zapoznac sie z wyglagdem
i zachowaniem prawidtowo napompowanej opony, gdy nie ma dostepu do manometru.
Niektére opony wymagajg dopompowywania co tydzien lub co dwa tygodnie, zatem
nalezy sprawdzac ciSnienie opony przed kazdg jazda.

Aby przeliczy¢ ci$nienie z funtéw na cale kwadratowe (P.S.l.) na kilopaskale (kPa), uzyj

ponizszej tabeli przeliczeniowe;j.

P.S. bar kPa P.S.I bar kPa P.S.I bar kPa
1 0.069 6.9 50 3.447 344.7 110 7.584 758.4
5 0.345 34.5 60 4137 413.7 120 8.274 827.4

10 0.689 68.9 70 4.826 482.6 130 8.963 896.3

20 1.379 137.9 80 5.516 551.6 140 9.653 965.3

30 2.068 206.8 90 6.205 620.5 150 10.342 | 1034.2

40 2,758 | 275.8 100 6.895 689.5 160 11.032 | 1103.2

Niektore specjalne opony wysokiej klasy majg biezniki kierunkowe: ich wzoér
bieznika zostat zaprojektowany tak, aby zachowywac sie lepiej w danym kierunku




niz w przeciwnym. Oznaczenie na boku opony kierunkowej przedstawia strzatke z
prawidtowym kierunkiem obrotu. Jesli twdj rower jest wyposazony w opony kierunkowe,

upewnij sie, ze zostaty one zamontowane w odpowiednim kierunku.

2. Wentyle

Istniejg trzy podstawowe rodzaje wentyli rowerowych: Wentyl Schradera, Presta oraz
Woodsa/Dunlopa. Stosowana pompka rowerowa musi posiada¢ mocowanie pasujace
do trzonka wentyla w rowerze.

Wentyl Schradera (rys. 20a) jest taki sam jak wentyl w oponie samochodowej. Aby
napompowac detke z wentylem Schradera, zdejmij nakretke wentyla i nat6z na koniec
trzonka wentyla koricéwke pompki. Aby wypusci¢ powietrze z wentyla Schradera, wcisnij
kluczem lub innym pasujgcym obiektem bolec znajdujacy sie w korncéwce trzonka wentyla.
Wentyl Presta (rys. 20b) ma mniejszg $rednice i jest stosowany tylko w detkach
rowerowych. Aby napompowac detke z wentylem Presta, korzystajgc z pompki
rowerowej z koricédwka Presta, zdejmij kapturek wentyla, odkre¢ (przeciwnie do ruchu
wskazéwek zegara) nakretke zabezpieczajgcg trzonek wentyla, a nastepnie wcisnij
trzonek wentyla, aby go uwolni¢. Nastepnie natéz koncdwke pompki na grzybek zaworu
i zacznij pompowac¢. Aby napompowa¢ wentyl Presta przy uzyciu pompki z koncéwka
Schradera, potrzebny jest adapter Presta (dostepny w sklepie rowerowym), ktéry wkreca
sie na trzonek wentyla po uzyskaniu dostepu do zaworu. Adapter pasuje do pompki
z koncéwka Schradera. Po napompowaniu zamknij wentyl. Aby wypusci¢ powietrze z
wentyla Presta, zdejmij nakretke blokujacg trzonka wentyla i wcisnij trzonek.

Istnieje trzeci rodzaj wentyla, ktéry posiada dolng cze$¢ podobng do wentyla Schradera
i trzonek zmniejszony mniej wiecej do rozmiaru wentyla Presta. Jest to wentyl Woodsa,
znany réwniez jako wentyl Dunlopa (rys. 20c). Mozna napompowac je za pomocg pompki
Presta.

5 X,
fig. 22a fig. 22b fig. 22c
Zawor typu Schrader Zawor typu Presta Zawor typu Dunlop

Podczas jazdy zalecane jest wozenie ze sobg zapasowej detki. tatanie detki jest
naprawg dorazng. Nieprawidtowe natozenie tatki lub zastosowanie kilku tatek
moze uszkodzi¢ detke, co w rezultacie moze doprowadzi¢ do utraty kontroli i
upadku. Zatatana detke nalezy wymieni¢ najszybciej, jak to mozliwe.

3. Opony bezdetkowe

Opony bezdetkowe (zwane jako tubeless ready lub tubeless) posiadajg wiele zalet takich
jak: zmniejszone ryzyko przebicia i ucieczki powietrza, poprawiong trakcje, mniejsze
opory toczenia - rower na nich toczy sie szybciej. Kompletny system bezdetkowy sktada
sie z dedykowanych obreczy, opon, opasek, zawordéw i uszczelniacza. Skontaktuj sie
z wybranym autoryzowanym dilerem Giant celem sprawdzenia mozliwosci konwersji
tracycyjnego kota wyposazonego w detke na system bezdetkowy.

Montaz systemu bezdetkowego (tubeless) wymaga specjalistycznej wiedzy i
narzedzi. Niewtasciwy montaz lub obstuga moza doprowadzi¢ do uszkodzenia
roweru oraz wypadku a w konsekwencji uszczerbku na zdrowiu lub Smierci.
Skontaktuj sie z wybranym dilerem Giant aby sprawdzi¢ mozliwosci bezpiecznego
zastosowania opon bezdetkowych w posiadanym rowerze.

H. Bagaznik

Bagaznik, bedacy fabrycznym wyposazeniem roweru, jest sprawdzony przez
sprzedawce pod wzgledem prawidtowosci zamontowania i momentu dokrecenia czesci
ztgcznych. Jednak zaleca sie, by przed rozpoczeciem jazdy upewni¢ sie czy bagaznik
zamontowany jest w prawidtowy sposob oraz czy momenty dokrecania czesci ztgcznych
sg zgodne z zaleceniami, tj. 6-8 Nm dla $rub M5. Te czynnosci sprawdzajace nalezy
okresowo powtarzac.

UWAGA:

Nie nalezy zmienia¢ konstrukcji zamontowanego bagaznika do roweru.

Na bagazniku mozna zamontowa¢ fotelik dzieciecy, o ile producent fotelika to
dopuszcza i jedli instrukcja obstugi fotelika wyraZznie wskazuje, w jaki sposéb
zamontowac fotelik do bagaznika.

UWAGA:
Masa fotelika z dzieckiem nie moze przekracza¢ maksymalnej tadownosci
bagaznika.




Nalezy sie upewni¢, ze bagaz czy fotelik dzieciecy jest bezpiecznie przymocowany do
bagaznika oraz, ze nie ma zadnych luznych paskoéw, ktére mogg wkreci¢ sie w przednie
lub tylne koto.

Nie nalezy przekracza¢ maksymalnej tadownosci bagaznika. Maksymalne obcigzenie
konstrukcyjne jest okreslone przez producenta.

W przypadku braku oznaczenia maksymalnego obcigzenia na bagazniku, nalezy
zastosowac sie do informacji zawartych w tabeli ponizej:

Bagazniki montowane Bagazniki tylne montowane
z przodu do ramy
Max obcigzenie 10 kg 25kg

Nalezy upewni¢ sie, czy w przypadku jazdy z obcigzonym bagaznikiem nie zostata
przekroczona maksymalna tadownos¢ dla catego roweru.

Bagaznik nie jest zaprojektowany do ciggniecia przyczepki.

Nalezy umiesci¢ odblask lub lampe tak, aby nie byta zastonieta, gdy bagaz przymocowany
jest do bagaznika. Wiasciwosci jezdne roweru mogg ulec zmianie w przypadku zmiany
jego obcigzenia (zwtaszcza tatwos¢ kierowania i skutecznos¢ hamowania), dlatego nalezy

roztozy¢ bagaz rbwnomiernie.

I. Kétka boczne

Nowy rower dzieciecy z kotami 12" lub 16" jest sprzedawany w autoryzowanych
punktach sprzedazy Giant zzamontowanymi i wyregulowanymi kétkami pomocniczymi.
Aby zdemontowa¢ koétka pomocnicze, nalezy odkreci¢ nakretke z osi piasty tylnego
kota kluczem rozm. 17mm; zdja¢ podktadke @ 10mm, a nastepnie zdjg¢ wspornik (wraz
z przykreconym do niego kotkiem) oraz podktadke stabilizacyjng. Nastepnie, nalezy,
z powrotem, zatozy¢ podktadke @ 10mm oraz nakretke. Nakretke nalezy przykrecic
kluczem dynamometrycznym z momentem dokrecenia ok. 18Nm.

Aby zamontowa¢ kétka pomocnicze, nalezy odkreci¢ nakretke z osi piasty tylnego
kota kluczem 17mm, zdjg¢ podktadke @ 10mm, zamontowac¢ podktadke stabilizacyjna,
zamontowac¢ wspornik (wraz z przykreconym do niego kétkiem), zatozy¢ podktadke o
10mm i przykreci¢ nakretke. Nakretke nalezy przykreci¢ kluczem dynamometrycznym z
momentem dokrecenia ok. 18Nm.

Aby wyregulowad kétka pomocnicze, nalez ustawi¢ rower w pionie; lekko odkrecic¢
nakretke osi piasty tylnego kota, na tyle, by wspornik kétka mozna byto przesuna¢ w
gore lub w dot. Nastepnie nalezy ustawic¢ wspornik tak, by miedzy podtozem a dolng
krawedzig kétka byta przerwa 5-10mm. Nastepnie nalezy przykreci¢ nakretke osi

piasty tylnego kota kluczem dynamometrycznym z momentem dokrecenia ok. 18Nm.
Procedure nalezy powtoérzy¢ z drugiej strony roweru.

Rower z poprawnie wyregulowanymi kétkami nie powinien styka¢ sie z podtozem
wszystkimi 4 kotami. Powinien lekko sie chybotac. Dopiero gdy usigdzie na nim dziecko,
kotka pomocnicze powinny dotkng¢ podtoza.

Jezeli istniejg jakiekolwiek watpliwosci co do powyzej opisanych procedur, nalezy
zgtosi¢ sie do autoryzowanego punktu sprzedazy Giant, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w
demontazu, montazu i regulacji kétek pomocniczych.







Postep technologiczny uczynit rowery i ich elementy bardziej ztozonymi, a tempo
innowacji wcigz rosnie. Zawarcie w tym podreczniku wszystkich informacji
potrzebnych do prawidtowej naprawy i/lub obstugi roweru jest niemozliwe.
Aby zminimalizowac ryzyko wypadku i ewentualnych obrazen, nalezy zleca¢
sprzedawcy kazdg naprawe lub obstuge, ktéra nie zostata doktadnie opisana w
tym podreczniku. Réwnie wazne jest, aby indywidualne potrzeby uzytkownika
zwigzane z obstugg byly okreslone przez wszystkie czynniki, poczawszy od stylu
jazdy, konczac na potozeniu geograficznym. Zwré6¢ sie do sprzedawcy o pomoc w
okresleniu twoich potrzeb zwigzanych z obstuga.

Wiele czynnosci naprawczych i serwisowych w rowerze wymaga specjalistycznej
wiedzy i narzedzi. Nie podejmuj zadnych regulacji ani czynnosci serwisowych w
rowerze, dopdki nie dowiesz sie od autoryzowanego sprzedawcy, jak prawidiowo
nalezy je wykonac. Niewtasciwa regulacja lub serwisowanie moze spowodowac
uszkodzenie roweru lub wypadek, co moze prowadzi¢ do powaznych obrazen ciata
lub $mierci.

Jesli chcesz nauczyc sie, jak wykonywaé powazne prace naprawcze i serwisowe w swoim
rowerze:

1. Popros sprzedawce o kopie instrukgji producenta dotyczacych montazu i serwisowania
elementéw roweru lub skontaktuj sie z producentem danego elementu.

2. Popros$ sprzedawce o polecenie ksigzki na temat napraw roweru.

3. Zapytaj sprzedawce o dostepnos¢ szkolen dotyczacych napraw roweru w twojej
okolicy.

Zalecamy, aby przed rozpoczeciem jazdy zwrdci¢ sie do sprzedawcy w celu sprawdzenia
jakosci wykonanych prac przy rowerze, aby upewnic sie, ze wszystko zostato wykonane
prawidtowo. Jesli bedzie to wymagato czasu mechanika, za ustuge moze zostac
naliczona optata.

Zalecamy réwniez, aby zwrocic sie do sprzedawcy w celu wskazania czesci zamiennych,
w ktére nalezy sie zaopatrzy¢ po zapoznaniu sie ze sposobem i harmonogramem ich
wymiany.

A. Okresy miedzyobstugowe

Niektére czynnosci serwisowe i konserwacyjne moga, a nawet powinny by¢ wykonywane
przez wiasciciela roweru, i nie wymagaja specjalistycznych narzedzi ani wiedzy
wykraczajgcej poza to, co przedstawiono w tym podreczniku.

Ponizej znajdujg sie przyktadowe rodzaje czynnosci serwisowych, ktére nalezy wykonywac
samodzielnie. Wszystkie pozostate czynnosci serwisowe, konserwacyjne i naprawcze
powinny by¢ wykonane w profesjonalnie wyposazonym warsztacie przez wykwalifikowanego
mechanika rowerowego korzystajacego z odpowiednich narzedzi i procedur okreslonych
przez producenta.

1. Okres docierania: Rower bedzie miat dtuzszg zywotnos¢ i bedzie lepiej dziatat, jesli
dotrzesz go, zanim zaczniesz eksploatacje w trudnych warunkach. Po pierwszym uzyciu
roweru linki sterujgce i szprychy két mogga sie rozciggna¢ lub ,usigs¢” i bedg wymagaty
ponownej regulacji przez sprzedawce. Samodzielne mechaniczne sprawdzenie pod
katem bezpieczenstwa (Rozdziat 1.C) pomoze wykry¢ podzespoty, ktére wymagaja
ponownej regulacji. Nawet jesli wszystko wyglada na sprawne, najlepiej zabrac¢
rower do sprzedawcy w celu dokonania przegladu. Sprzedawcy zazwyczaj zalecajg
przyprowadzenie roweru na przeglad po 30 dniach. Innym sposobem na okreslenie
momentu pierwszego przegladu jest przyprowadzenie roweru po trzech-pieciu
godzinach uzytkowania w trudnym terenie lub po okoto 10-15 godzinach uzytkowania
na zwyktej drodze lub w tatwym terenie. Jesli jednak uwazasz, ze cos jest nie w porzadku
z rowerem, zabierz go przed ponowng jazdg do sprzedawcy.

2. Przed kazda jazda: Mechaniczne sprawdzenie pod katem bezpieczenstwa (Rozdziat
1.0)

3. Po kazdej dtuzszej lub intensywnej eksploatacji, po wystawieniu roweru na dziatanie
wody lub zwiru lub co najmniej po kazdych przejechanych ok. 150 kilometrach (100
milach): Umyj rower i delikatnie nasmaruj ogniwa taficucha wysokiej jako$ci smarem
do tancuchéw rowerowych. Zetrzyj nadmiar smaru szmatkg mikrofibrowa. Smarowanie
zalezy od klimatu. Porozmawiaj ze sprzedawcg o najlepszych smarach i zalecanej

czestotliwosci smarowania dla danej okolicy.

4. Po kazdej dtuzszej lub intensywnej eksploatacji lub po kazdych 10-20 godzinach
jazdy:




Zacisnij przedni hamulec i kotysz rowerem w przéd i w tyt. Czy wszystko wyglada
na sztywne? Jesli poczujesz uderzanie przy kazdym ruchu rowerem do przodu lub
do tytu, oznacza to prawdopodobnie luzne stery. Zle¢ sprzedawcy sprawdzenie
tego.

* Unie$ przednie koto nad ziemie i przekrec¢ je na boki. Czy ruch jest gtadki? Jesli
wyczuwasz jaki$ opér lub tarcie w uktadzie sterowania, moze to oznacza¢ ciasny
ster. Zle¢ sprzedawcy sprawdzenie tego.

* Ztap jeden pedat i poruszaj nim w jedng i w drugg strone od osi $srodkowej

roweru, a nastepnie zréb to samo z drugim pedatem. Czy daje sie wyczu¢ luz?

Jezeli tak, zle¢ sprzedawcy sprawdzenie tego.

Sprawdz klocki hamulcowe. Wygladajg na zuzyte lub nie dotykajg obreczy kota
réwnoczesnie? Oznacza to, ze nalezy zleci¢ sprzedawcy ich regulacje lub wymiane.

e Ostroznie sprawdz linki sterujgce i pancerzyki linek. Jest na nich rdza? Sa
poskrecane? Sa wyszczerbione? Jesli tak, zle¢ sprzedawcy ich wymiane.

Sci$nij kciukiem i palcem wskazujagcym kazdg sgsiadujgcg pare szprych po obu

stronach kota. Czy wszystkie zachowujg sie tak samo? Jesli ktéras wydaje sie by¢

luZna, zle¢ sprzedawcy sprawdzenie napiecia i wycentrowania kota.

* Sprawdz opony pod katem nadmiernego zuzycia, uszkodzen lub wybrzuszen. W
razie potrzeby zle¢ sprzedawcy ich wymiane.

* SprawdzZ obrecze két pod katem nadmiernego zuzycia, wyszczerbien i rys. Jesli
zauwazysz jakie$ uszkodzenie obreczy, skontaktuj sie ze sprzedawca.

* Sprawdz, czy wszystkie elementy i akcesoria sg mocno zamocowane i dokrecone.

e Sprawdz rame pod katem gtebokich zarysowan, peknie¢ lub odbarwien, w

szczegb6lnosci w miejscach tgczen rur, a takze kierownice, wspornik kierownicy i

wspornik siodetka. Sa to oznaki zuzycia spowodowanego naprezeniem i wskazujg

na koniec zywotnosci elementu i konieczno$¢ wymiany. Zobacz réwniez Zatgcznik

B.

Podobnie jak kazdy sprzet mechaniczny, rower i jego elementy podlegaja zuzyciu
i przecigzeniom. R6zne materialy i mechanizmy ulegaja zuzyciu i zmeczeniu
spowodowanymi réznymi poziomami przecigzen i kazdy z nich posiada inny
cykl zycia. Jesli zywotnos¢ elementu zostanie przekroczona, moze on nagle
ulec uszkodzeniu, powodujac tym samym powazne obrazenia ciata lub Smieré
rowerzysty. Zadrapania, pekniecia, wyszczerbienia i odbarwienia sa oznakami
zuzycia spowodowanego naprezeniem i wskazujg na koniec zywotnosci elementu
i koniecznos¢ wymiany. Pomimo faktu, iz rower lub jego poszczegdlne elementy sg
objete gwarancjg producenta przez okreslony czas, nie gwarantuje to, ze produkt
zachowa sprawnos¢ do konca okresu gwarancji.

Zywotnosé produktu jest najczesciej zwigzana ze stylem jazdy i sposobem
eksploatacji roweru. Gwarancja na rower nie oznacza, ze rower nie moze ulec
uszkodzeniu i bedzie zawsze sprawny. Oznacza to tylko i wytacznie, Ze rower
podlega warunkom zawartym w gwarancji. Nalezy przeczyta¢ informacje zawarte
w Zataczniku A: Przeznaczenie roweru oraz w Zataczniku B: Okres przydatnosci
roweru i jego elementéw.

5. W zaleznosci od potrzeby: Jesli ktérakolwiek z dzwigni hamulcowych nie przejdzie
mechanicznego sprawdzenia pod katem bezpieczenstwa (Rozdziat 1.C), nie nalezy
jezdzi¢ na rowerze. Zle¢ sprzedawcy sprawdzenie hamulcow.

Jesli taricuch nie przeskakuje ptynnie i cicho z jednej zebatki na druga, oznacza to, ze
przerzutka jest rozregulowana. Odwiedz sprzedawce.

6. Po przejechaniu od 25 (trudny teren) do 50 godzin (droga): Zabierz rower do
sprzedawcy w celu wykonania kompletnego przegladu.

B. Jesli rower zostat uderzony:

1. W pierwszej kolejnosci sprawdz wtasne obrazenia i mozliwie najlepiej je opatrz. W
razie koniecznosci zwré¢ sie o pomoc medyczng.

2. Nastepnie sprawdz rower pod katem uszkodzen.

3. Po kazdym wypadku zabierz rower do sprzedawcy w celu wykonania kompletnego
przegladu. Elementy z wtdkna weglowego, takie jak ramy, kota, kierownice, wsporniki,
korby, hamulce itd., ktére zostaty poddane uderzeniu muszg zosta¢ zdemontowane i
doktadnie sprawdzone przez wykwalifikowanego mechanika przed ponowng jazda.

Zobacz takze Zatgcznik B: Okres przydatnosci roweru i jego elementow.

Wypadek lub inne uderzenie moga wywota¢ wyjatkowe naprezenie na elementy
roweru, powodujac ich przedwczesne zuzycie. Elementy poddane duzym
przecigzeniom moga nagle ulec uszkodzeniu, powodujgc tym samym utrate
kontroli, powazne obrazenia ciata lub Smier¢.







Przeznaczenie roweru

Nalezy poznac sposéb dziatania roweru i jego przeznaczenie. Wyb6r nieprawidiowego
rodzaju roweru do danych celéw moze wigzac sie z ryzykiem. Nieprawidtowe
korzystanie z roweru moze by¢ niebezpieczne.

Zaden rower nie jest uniwersalny. Twoj sprzedawca moze pomaéc wybra¢ odpowiedni
rower oraz zrozumie¢ jego ograniczenia. Jest wiele typéw rowerow i wiele odmian w
ramach kazdego typu. Jest wiele typow rowerdw gorskich, szosowych, wyscigowych,
turystycznych, przetajowych i tandemow.

Istniejg réwniez rowery o mieszanych cechach. Na przyktad istniejg rowery szosowe/
wyscigowe z potréjnymi korbami. Rowery te majg niska rame roweru turystycznego,
szybkie przetozenia roweru wyscigowego, lecz nie sg przystosowane do przenoszenia
duzych ciezaréw w trasie. Je$li powyzsze cechy spetniajg twoje wymagania, potrzebujesz
roweru turystycznego.

W zakresie danego typu roweru mozna go optymalizowa¢ do wiasnych potrzeb.
Odwiedz swoj sklep rowerowy i znajdz osobe posiadajgcg wiedze na ten temat. Sam
odréb ,prace domowg". Pozornie niewielkie zmiany, jak wybér opon, moga poprawic¢
lub pogorszy¢ osiagi roweru w danym zakresie.

Na ponizszych stronach znajduje sie ogoélny opis przeznaczenia réznych typéw roweréw.

Branzowe warunki uzytkowania sg uogoélnione i ciggle sie zmieniaja. Skonsultuj
sie ze sprzedawca w celu uzyskania informacji na temat zamierzonego celu
uzytkowania roweru.

A UWAGA
Maksymalne obcigzenia sg wartosciami szacunkowymi bazujgcymi na kilku

czynnikach, ktére mogg zmieniac sie w zaleznosci od (ale nie ograniczajac sie
do) stylu jazdy, drogi, warunkéw terenowych oraz roztozeniu wagi. Nie zaleca
sie tadowania roweru do jego maksymalnego obcigzenia. Jesli masz pytania
dotyczgce uzytkowania roweru przy maksymalnym obcigzeniu, skontaktuj sie z
przedstawicielem firmy Giant.

Rowery miejskie i urban

WARUNEK 1

Rowery zaprojektowane do jazdy na utwardzonej powierzchni, gdzie opony nie traca
kontaktu z podtozem.

PRZEZNACZENIE Jazda na normalnych utwardzonych drogach i $ciezkach, dla commuting
i rekreacyjnej jazdy ze moderowanym wysitkiem.

NIE STOSOWAC Do uzycia off-road lub mountain bike, nieutwardzonych/gravel drog,
szorstkich Sciezek, zjazdéw lub skokéw >= 15 cm, jazdy na wysokiej predkosci (> 25 km/
h $rednia), lub technicznego terenu wymagajacego specyficznych umiejetnosci jazdy.

Rowery do jazdy zwykiej

WARUNEK 2

Rowery zaprojektowane do jazdy opisanej w Warunku 1 dodatkowo z mozliwoscig jazdy
po drogach szutrowych i utwardzanych szlakach o umiarkowanych nachyleniach, gdzie
opony nie tracg kontaktu z podtozem.

PRZEZNACZENIE Dobrej jakosci drogi utwardzane, szutrowe i polne oraz $ciezki
rowerowe.

NIE STOSOWAC Do jazdy terenowej i gorskiej ani skokéw. Niektére z tych roweréw
maja pewne cechy zawieszenia podnoszgce komfort jazdy, ktére jednak nie sg
zaprojektowane do jazdy terenowej. Niektore rowery majq relatywnie szerokie opony,
ktore sg odpowiednie na drogi szutrowe i polne. Niektére majg relatywnie waskie
opony, ktére sg najodpowiedniejsze na szybkie trasy o utwardzonej powierzchni. Jesli
jezdzisz po szutrze i drogach polnych, wozisz ciezkie tadunki lub potrzebujesz wiekszej
odpornosci opon, porozmawiaj ze sprzedawca na temat szerszych opon.

Rowery do jazdy Cross-Country, maratonéw oraz typu Hardtail

WARUNEK 3

Rowery zaprojektowane do jazdy w Warunkach 1 i 2, dodatkowo z mozliwoscig jazdy
po trudnych trasach, niewielkich przeszkodach oraz gtadkich trasach technicznych,
wliczajac trasy, gdzie moze wystapi¢ chwilowe zerwanie kontaktu opony z podtozem.
NIE sg zaprojektowane do skokéw. Wszystkie rowery gérskie bez tylnego zawieszenia,
jak réwniez niektére modele z tylnym zawieszeniem o maty skoku, spetniajg Warunek 3.
PRZEZNACZENIE Do jazdy Cross-Country oraz wyscigéw, ktore zaliczajg sie od lekko do
agresywnych w terenie o $redniej trudnosci (np. pagérkowaty z matymi przeszkodami
w postaci korzeni, kamieni, luznej lub zbitej nawierzchni oraz obnizen). Sprzet do
Cross-Country i maratonéw (opony, amortyzatory, ramy, uktady napedowe) jest lekki
i preferuje zwinno$¢ oraz szybkos¢ nad brutalng site. Skok zawieszenia jest relatywnie
maty, gdyz rower jest przeznaczony do szybkiej jazdy po nawierzchni.




NIE STOSOWAC Do wyczynowej jazdy Freeride, zjazdéw ekstremalnych (Extreme
Downhill), skokéw (Dirt Jumping) oraz bardzo agresywnej i ekstremalnej jazdy.
Niezaprojektowane do skokéw i twardego ladowania oraz pokonywania przeszkéd.

ZALETY Rowery do jazdy Cross-Country sg lzejsze, szybciej wspinajg sie pod gére oraz
sg zwinniejsze od rowerow All Mountain (AM). Rowery do jazdy Cross-Country i w
maratonach odznaczajg sie sporg efektywnoscig pedatowania i predkoscig pod gére

kosztem wytrzymatosci.

Rowery do All Mountain (AM)

WARUNEK 4

Rowery przeznaczone do jazdy w Warunkach 1, 2 oraz 3, dodatkowo z mozliwoscia
pokonywania trudnych technicznie tras, przeszkéd $redniej wielkosci i wykonywania
niewielkich skokéw.

PRZEZNACZENIE Do jazdy po szlakach i jazdy goérskiej. Rowery AM sa: (1) bardziej
wytrzymate niz rowery do Cross-Country, lecz mniej wytrzymate niz rowery do jazdy
typu Freeride, (2) |zejsze i bardziej zwinne niz rowery do jazdy typu Freeride, (3) ciezsze
i z wiekszym skokiem zawieszenia niz rowery Cross-Country, co pozwala na jazde w
trudniejszym terenie, przy wiekszych przeszkodach i umiarkowanych skokach, (4)
posrednie wzgledem skoku zawieszenia i wykorzystania czesci dla tego modelu jazdy,
(5) cechuja sie dosy¢ szerokim spektrum zastosowan, z zakresem modeli bardziej lub
mniej wytrzymatych. Porozmawiaj ze sprzedawca o swoich potrzebach i modelach
odpowiednich do tych potrzeb.

NIE STOSOWAC Do ekstremalnych form skokéw/jazdy, takich jak ekstremalna jazda
gorska, jazdy Freeride, zjazdow (Downhill), North Shore, skokéw (Dirt Jumping),
Huckingu itp. Te rowery nie nadajg sie do dtugich spadkéw, skokéw czy wyskokéw
(z drewnianych platform, piaszczystych wybic itp.), ktére wymagajg dtugiego skoku
zawieszenia i wytrzymatych czesci. Nie nadajg sie rowniez do dtugich skokdw i twardych
ladowan oraz pokonywania przeszkod.

ZALETY Rowery AM sg wytrzymalsze niz rowery do Cross-Country w trakcie jazdy
w trudnym terenie. Rowery AM sg ciezsze i trudniej nimi wjecha¢ pod gére niz w
przypadku roweru Cross-Country. Rowery AM sg lzejsze, zwinniejsze i fatwiejsze do
wjechania pod gére niz rowery typu Freeride. Rowery AM nie sg tak wytrzymate jak
rowery typu Freeride i nie mozna ich uzywa¢ do jazdy ekstremalnej i w ekstremalnym

terenie.

Rowery typu Gravity, Freeride i Downhill

WARUNEK 5

Rowery zaprojektowane do skokdw, huckingu, duzych predkosci i agresywnej jazdy na
trudnych nawierzchniach oraz do Ilgdowan na powierzchniach ptaskich. Jednakze ten typ
rowerdéw jest bardzo niebezpieczny z uwagi na wystepowanie nieprzewidywalnych sit,
ktére moga spowodowac przecigzenie ramy, widelca i innych czesci. Jesli zdecydujesz
sie na jazde w terenie zgodnie z Warunkiem 5, pamietaj o odpowiednich $rodkach
bezpieczenstwa, takich jak czeste przeglady i wymiany sprzetu. Nalezy réwniez zadbac o
odpowiednie wyposazenie, takie jak kask typu full face, ochraniacze i ubranie ochronne.
PRZEZNACZENIE Do jazdy po najtrudniejszym terenie, ktory jest dostepny tylko dla
najlepszych rowerzystéw. Terminy Gravity, Freeride, oraz Downhill odnoszg sie do
ekstremalnej jazdy gorskiej, north shore oraz slopestyle. Jest to jazda ,ekstremalna” i
terminy jg opisujace caty czas ewoluuja.

Rowery typu Gravity, Freeride i Downhill sg: (1) ciezsze i posiadajg wiekszy skok
zawieszenia niz rowery AM, pozwalajg na jazde w trudniejszym terenie, nad
wiekszymi przeszkodami oraz na wykonywanie dtuzszych skokéw, (2) zaprojektowane
z najdtuzszym skokiem zawieszenia i najbardziej wytrzymatymi czesciami, ktére
odpowiadajg temu typowi uzytkowania. Pomimo powyzszych cech, nie jest pewne,
czy rower typu Freeride nie zostanie uszkodzony lub zniszczony podczas jazdy
ekstremalne;j.

Teren i rodzaj jazdy, do ktoérego zostaty zaprojektowane rowery typu Freeride sg z
natury niebezpieczne. Odpowiedni sprzet, taki jak rower typu Freeride, tego nie zmienia.
W tym typie jazdy zta ocena sytuacji, pech lub jazda powyzej swoich zdolno$ci moze
z tatwoscig doprowadzi¢ do wypadku, w ktérym mozna odnies¢ powazne obrazenia,
doznac kalectwa lub ponies¢ Smierc.

NIE STOSOWAC Jako wyméwki do sprobowania wszystkiego. Przeczytaj Rozdziat 2. F,
str. 9.

ZALETY Rowery typu Freeride sg wytrzymalsze niz rowery AM w trakcie jazdy w
trudnym terenie. Rowery typu Freeride sg ciezsze i trudniej nimi wjecha¢ pod goére niz w
przypadku roweru AM.

Rowery typu Dirt Jump

WARUNEK 5

Rowery zaprojektowane do skokoéw, huckingu, duzych predkosci i agresywnej jazdy na
trudnych nawierzchniach oraz do ladowan na powierzchniach ptaskich. Jednakze ten typ
rowerdéw jest bardzo niebezpieczny z uwagi na wystepowanie nieprzewidywalnych sit,
ktére moga spowodowac przecigzenie ramy, widelca i innych czesci. Jesli zdecydujesz
sie na jazde w terenie zgodnie z Warunkiem 5, pamietaj o odpowiednich srodkach




bezpieczenstwa, takich jak czeste przeglady i wymiany sprzetu. Nalezy réwniez zadbac o
odpowiednie wyposazenie, takie jak kask typu full face, ochraniacze i ubranie ochronne.
PRZEZNACZENIE Do zbudowanych przez cztowieka skoczni, ramp, skate parkow i
innych przewidywalnych przeszkdd i terendw, gdzie jezdzacy potrzebujg i wykorzystuja
umiejetnosci i kontrole nad rowerem bardziej niz jego zawieszenie. Rowery typu Dirt
Jumping sg uzywane podobnie jak rowery BMX.

Rower typu Dirt Jumping nie poprawia umiejetnosci skakania. Przeczytaj Rozdziat 2. F,
str. 9.

NIE STOSOWAC Do jazdy w terenie, na dropach i do lagdowan, gdzie potrzebny jest duzy
skok zawieszenia w celu absorpcji lgdowania i utrzymania kontroli.

ZALETY Rowery typu Dirt Jumping sg lzejsze i bardziej zwinne niz rowery typu Freeride,
lecz nie posiadaja tylnego zawieszenia, a skok widelca amortyzowanego jest duzo
krotszy.

Wyscigi szosowe, jazda na czas, triatlon

WARUNEK 6

Rowery zaprojektowane do uzycia w zawodach lub jazdy na wysokiej predkos$ci powyzej
50 km/h (31 mph), np. podczas zjazdu lub sprintu.

PRZEZNACZENIE Uzycie sportowe i konkurencyjne z intensywnym wysitkiem.

NIE STOSOWAC Do off-road, cyclo-cross, lub turystyki z bagaznikami lub sakwami.
ZALETY Zastosowanie materiatéw jest zoptymalizowane, aby dostarczy¢ zaréwno
niskg wage, jak i specyficzne osiggi. Musisz zrozumie¢, ze (1) ten typ rowerow jest
przeznaczony dla agresywnych zawodnikéw lub konkurencyjnych kolarzy, ktérzy
uzyskujg przewage w osiggnieciach na stosunkowo krotka zywotnos$¢ produktu, (2)
mniej agresywny kolarz bedzie cieszyt sie dtuzszg zywotnoscig ramy, (3) wybierasz
niska wage (krotsza zywotnos¢ ramy) zamiast wiekszej wagi ramy i dtuzszej zywotnosci,
(4) wybierasz niskg wage zamiast bardziej odpornych na uszkodzenia lub bardziej
wytrzymatych ram, ktére sg ciezsze. Wszystkie bardzo lekkie ramy wymagajg czestych
kontroli. Te ramy mogg zosta¢ uszkodzone lub pekniete w przypadku wypadku. Nie sg
zaprojektowane, aby znosi¢ obrazenia lub by¢ wytrzymatym roboczym wozem. Zobacz
réwniez Appendix B.

Rowery przetajowe

WARUNEK 7

Rowery zaprojektowane do jazdy opisanej w Warunku 1 dodatkowo z mozliwoscig jazdy
po drogach szutrowych i utwardzanych szlakach o umiarkowanych nachyleniach, gdzie
opony nie tracg kontaktu z podtozem.

PRZEZNACZENIE Do jazdy przetajowej, treningdw i wyscigéw. Jazda przetajowa
obejmuje jazde po zréznicowanym terenie i podtozu, takich jak podtoza btotniste i
piaszczyste. Rowery przetajowe réwniez sprawdzajg sie dobrze dla jazdy w warunkach
terenowych przy kazdej pogodzie lub podczas dojezdzania do pracy.

NIE STOSOWAC Do jazdy terenowej i gérskiej ani skokéw. Rowerzysci przetajowi
zsiadajg z rowerdéw przed przeszkoda, przenoszg nad nig rower, a nastepnie ponownie
na niego wsiadajg. Rowery przetajowe nie sg przeznaczone do uzytkowania typowego
dla roweréw gorskich. Relatywnie duze kota sg szybsze niz mniejsze kota roweréw
gorskich, lecz nie sg az tak wytrzymate.

Rowery dzieciece

WARUNEK 8

Rowery zaprojektowane do jazdy opisanej w Warunku 1 dodatkowo z mozliwos$cia jazdy
po drogach szutrowych i utwardzonych szlakach o umiarkowanym nachyleniu, gdzie
opony nie tracg kontaktu z podtozem.

PRZEZNACZENIE Dobrej jakosci drogi utwardzone, szutrowe i polne oraz $ciezki
rowerowe.

NIE STOSOWAC Do jazdy terenowej i gérskiej ani skokow.

Rowery z kotami 12" i 16" nie sg przystosowane do zamontowania bagaznika.




Klasyfikacja roweréw i przeznaczenie
Jesli rower/komponent jest uzywany w warunkach na wyzszym poziomie (patrz tabela

ponizej) niz okreslony dla tego roweru/komponentu przez producenta, obcigzenie
ktéremu jest on poddawany znaczgco wzrosnie. Spowoduje to skrécenie zywotnosci
wszystkich komponentéw, a w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ do awarii
waznych komponentédw. Oznacza to zwiekszone niebezpieczenstwo wypadkéw i
urazow. Dlatego wazne jest, aby wybrac rower/komponent, ktérego zamierzone warunki
uzytkowania odpowiadajg przewidywanym warunkom jazdy. Niezastosowanie sie do
powyzszego moze spowodowac powazne uszkodzenie ramy, powodujac utrate kontroli,
powazne obrazenia lub $mier¢. Odblaski dotgczone do roweru zapewniajg minimalne
bezpieczenstwo. Zaleca sie, cho¢ moze to podlega¢ przepisom obowigzujgcym w
Twoim kraju, wyposazenie w oswietlenie rowerowe w celu zapewnienia bezpieczenstwa
podczas jazdy noca.

Nalezy pozna¢ sposéb dziatania roweru i jego przeznaczenie. Wybér nieprawidtowego
rodzaju roweru do danych celéw moze wigzac¢ sie z ryzykiem. Nieprawidtowe
korzystanie z roweru moze by¢ niebezpieczne. Aby uzyska¢ informacje na temat modeli
i ich zastosowania w oparciu o docelowe warunki uzytkowania, odwiedZ naszg strone
internetowa.

Limit wagowy = rower + rowerzysta + akcesoria/bagaz

* Wydrukowane z pozwoleniem z ASTM F2043-13 Standard Classification for Bicycle
Usage (5 kategorii) oraz EN 17406:2020+A1:2021 Bicycle Usage Classification and
Labeling (6 kategorii, wtgczajac Typ 6 dla roweréw szosowych wyscigowych), copyright
ASTM International 100 Barr Harbor Drive, West Conshohocken, PA 19428, USA,
www.astm.org, oraz copyright CEN EN 17406:2020+A1:2021, Europejski Komitet
Normalizacyjny (CEN), www.cen.eu.

Limit wagi

Poziom
Funty / kg

warunkow

Opis ‘ Typ roweru

Jest to zbiér warunkéw eksploatacji roweru na
zwyktej nawierzchni utwardzonej, gdzie opony majg
za zadanie utrzymywac kontakt z podtozem, przy
Sredniej szybkosci, z okresowymi zjazdami.

Rowery miejskie i urban | 275/125

.\

Rowery na drogi
szutrowe, utwardzone
szlaki

Jest to zbiér warunkéw eksploatacji roweru, ktory
obejmuje Warunek 1, a takze drogi nieutwardzone
i szutrowe oraz szlaki o umiarkowanym nachyleniu.
W tym zbiorze warunkéw moze dojs¢ do kontaktu | Rowery trekkingowe 300/136
z nieregularnym terenem i utraty kontaktu opony z

podtozem. Spadki majg by¢ ograniczone do 15 cm
6"). Rowery przetajowe

Jest to zbiér warunkéw eksploatacji roweru, ktéry
obejmuje Warunek 1 i Warunek 2, a takze trudne
szlaki, trudne drogi nieutwardzone oraz trudne |Rowery gorskie "cross-
tereny i nieulepszone szlaki, ktére wymagaja |country"

umiejetnosci technicznych. Skoki i spadki maja nie
przekraczac 61cm (24").

300/136

Jest to zbiér warunkéw eksploatacji roweru, ktéry
obejmuje warunki 1, 2i 3, zjazdy po nieréwnych szlakach | Rowery gorskie "all
z predkoscig mniejszg niz 40 km/h (25 mph), lub ich |mountain”

potaczenie. Skoki majg nie przekracza¢ 122 cm (48).

300/136

Jest to zbior warunkéw eksploatacji roweru, ktory|Rowery zjazdowe
obejmuje warunki 1, 2, 3 i 4; oraz ekstremalne skoki
i/lub zjazdy po nieréwnych szlakach z predkoscig
przekraczajaca 40 km/h (25 mph); lub ich potgczenie. | Rowery typu Dirtjump

300/136

Jest to zbiér warunkéw eksploatacji roweru, ktéry
obejmuje Warunek 1 i jest przeznaczony do uzytku
w zawodach lub w inny sposéb przy wysokiej
predkosci przekraczajgcej 50 km/h (31 mph), np.
podczas zjazdu lub sprintu.

Wyscig szosowy, jazda
na czas, triatlon

300/136

B EE ™

Wazna informacja
Moga by¢ réwniez dostepne dodatkowe informacje, dziatania i obstugi dotyczace

pozostatych komponentéw sktadowych roweru, a takze akcesoriéw. Nalezy upewnic sie,
ze sprzedawca przekazat wszystkie materiaty producenta danego komponentu, ktére
zostaty dotgczone do roweru lub akcesoriéw. W przypadku niezgodnosci instrukcji w
tym podreczniku z informacjami dostarczonymi przez producenta komponentu nalezy
zawsze stosowac sie do instrukcji producenta danego komponentu.

W przypadku jakichkolwiek pytan lub niejasnosci nalezy zadba¢ o swoje bezpieczenstwo
i skontaktowac sie ze sprzedawcg lub producentem roweru.

Jesli chcesz nauczyc sie, jak wykonywad powazne prace naprawcze i serwisowe w swoim

rowerze:

A. Popros sprzedawce o kopie instrukcji producenta dotyczacych montazu i serwisowania
komponentéw sktadowych roweru lub skontaktuj sie z producentem konkretnego z
nich.

B. Popros sprzedawce o polecenie ksigzki lub strony internetowej dotyczacej serwisowania
rowerow.

C. Zapytaj sprzedawce o dostepnos¢ szkolen dotyczacych napraw roweru w twojej okolicy.







Zywotnos$é roweru i jego komponentéw

1. Nic nie jest wieczne, dotyczy to takze Twojego roweru

Gdy przekroczona zostanie zywotnos$¢ roweru lub jego czesci, dalsze uzytkowanie grozi
niebezpieczenstwem.

Kazdy rower i jego czesci posiadajg skonczony, ograniczony czas zywotnosci. Czas
zywotnosci bedzie rézny dla réznych konstrukcji i materiatéw uzytych do produkcji
ramy i innych elementéw. Na zywotnos$¢ bedg miaty rowniez wptyw konserwacja i
dbatos¢ o rame i czesci oraz rodzaj i intensywnos¢ uzytkowania, na ktére wystawione
sg rama i czesci roweru. Uzytkowanie w zawodach, pokazach, jezdzie na rampie,
skokach, agresywnej jezdzie, jezdzie w trudnym terenie i warunkach pogodowych,
jezdzie z ciezkimi tadunkami oraz zastosowania komercyjne i inne niestandardowe
czynnosci mogg znacznie skroci¢ zywotnos¢ ramy i czesci. Kazdy z tych czynnikéw lub
ich kombinacja moga spowodowac nieprzewidziang awarie.

Przyjmujac, ze dla wszystkich roweréw powyzsze czynniki sg identyczne, lekkie rowery
i ich czesci majg zazwyczaj krétszg zywotnos¢ niz rowery cigzsze i ich czesci. Podczas
zakupu lekkiego roweru i czesci do niego nalezy dokona¢ wyboru i zrezygnowat z
zywotnosci na rzecz lepszych osiggdw mozliwych dzieki niewielkiej wadze. Zatem,
jesli wybierasz lekki rower i lepsze osiaggi, upewnij sie, ze bedzie on czesto przechodzit
odpowiednie przeglady.

Nalezy systematycznie kontrolowaé rower i jego czesci u sprzedawcy, aby wykry¢
oznaki naprezen i/lub potencjalnych usterek, takich jak pekniecia, znieksztatcenia,
korozja, odrywanie sie farby, wgiecia i inne oznaki potencjalnych probleméw lub
nieprawidtowego uzytkowania. Przeglady te sg wazne ze wzgledéw bezpieczehstwa
i pomagaja zapobiega¢ wypadkom, uszkodzeniom ciata rowerzysty i skréceniu
zywotnosci produktu.

2. Informacje ogélne

Dzisiejsze rowery wysokiej jakosci wymagaja czestych i doktadnych przegladow i
serwisowania. W tym zatgczniku staramy sie wyjasni¢ podstawy nauki o uzytych
materiatach oraz ich wptywie na rower. Omoéwimy niektére kompromisy podjete przy
tworzeniu twojego roweru oraz to, czego mozesz oczekiwac od roweru. Przedstawiamy
rowniez wazne podstawowe wskazéwki na temat konserwacji i przeglagdéw. Nie
jesteSmy w stanie powiedzie¢ o wszystkim, co nalezy wiedzie¢, by odpowiednio
konserwowac i serwisowac rower. Z tego powodu stale zachecamy do wizyt z rowerem
w profesjonalnym serwisie u sprzedawcy.

Czeste przeglady roweru sg wazne dla bezpieczeristwa. Przestrzegaj mechanicznych
przegladéw bezpieczenstwa w Rozdziale 1.C tej instrukcji przed kazda jazda.
Regularne i doktadne przeglady roweru sg bardzo wazne. Czestotliwos¢ doktadnych
przegladéw zalezy wytacznie od uzytkownika.

Jako rowerzysta/wtasciciel masz kontrole i wiedze na temat, jak czesto korzystasz
z roweru, jak mocno go eksploatujesz i gdzie go uzywasz. Poniewaz sprzedawca nie
moze $ledzi¢ przebiegu uzytkowania, musisz samodzielnie wzigé odpowiedzialnos¢
za przyprowadzanie roweru do sprzedawcy na przeglad i serwisowanie. Twoéj
sprzedawca pomoze zdecydowa¢, jaka czestotliwos¢ przegladéw i serwisowania
jest odpowiednia dla danego stylu uzytkowania roweru.

Dla wiasnego bezpieczenistwa, zrozumienia i komunikacji ze sprzedawcg zalecamy
przeczytac ten zatgcznik w catosci.

Materialy uzyte do budowy roweru okreslaja, jak czesto nalezy wykonywac jego
przeglady.

Zignorowanie tego OSTRZEZENIA moze prowadzi¢ do awarii ramy, widelca i innych
czesci, a w rezultacie obrazen lub Smierci.

A. Informacje na temat metali

Stal jest tradycyjnym materiatem do budowy ram rowerowych. Ma dobre wtasciwosci,
lecz w rowerach wysokiej jakosci zostata ona w wiekszosci zastgpiona przez aluminium
i czeSciowo przez tytan. Gtéwnym czynnikiem tej zmiany jest potrzeba zredukowania
wagi rowerdéw dla entuzjastéw rowerowych.

Wiasciwosci metali

Nie ma prostego wyjasnienia, ktére moze opisac uzycie réznych metali dla rowerow.
Prawdg jednak jest, ze sposdb zastosowania metalu jest réwnie wazny co sam materiat.
Zamiast szuka¢ uproszczonej odpowiedzi, nalezy spojrze¢, jak zaprojektowano rower,
jak go testowano, wyprodukowano i jakie zaplecze jest dla niego dostepne.

Metale znacznie sie r6znig pod wzgledem podatnosci na korozje. Stal musi by¢
zabezpieczona, inaczej zaatakuje jg rdza. Aluminium i tytan szybko wyksztatcaja
warstwe tlenkéw, ktéra chroni metal przed dalszg korozjg. Oba sg wiec do$¢ odporne
na korozje. Aluminium nie jest zupetnie odporne na korozje i nalezy zwracac szczegbing
uwage na to, gdzie jest uzywane, gdyz w kontakcie z innymi metalami moze rozwing¢
sie korozja galwaniczna.

Metale sg poréwnywalnie plastyczne. Plastyczno$¢ oznacza odpornos$¢ na zginanie,
wygiecia i rozcigganie przed peknieciem. Ogolnie méwigc, ze wszystkich materiatow
uzywanych do budowy ram stal jest najbardziej plastyczna. Najmniej plastyczny jest
tytan, nastepnie aluminium.




Metale réznig sie pod wzgledem gestosci. Gesto$¢ to masa na jednostke materiatu. Stal
wazy 7,8 g/cm’ (gramdw na centymetr szeécienny), tytan 4,5 g/cm?, aluminium 2,75 g/
cm®. Dla poréwnania: materiat z wiékna weglowego — 1,45 g/cm®. Metale s podatne na
zmeczenie. Przy czestym uzytkowaniu i przewozeniu ciezkich tadunkéw metale w koncu
pekaja, doprowadzajgc do uszkodzen. Bardzo wazne jest zapoznanie sie z ponizszymi

podstawowymi informacjami na temat zmeczenia metalu.

Powiedzmy, ze uderzysz w kraweznik, wgtebienie, kamien, innego rowerzyste lub inny
obiekt. Przy predkosci powyzej szybkiego chodu, twoje ciato bedzie nadal poruszac sie
do przodu, a ped przerzuci cie przez przdéd roweru. Nie jeste$ w stanie i nie utrzymasz
sie na rowerze, a to co dzieje sie z ramg, widelcem i innymi czeSciami jest bez znaczenia
w poréwnaniu z tym, co dzieje sie z Twoim ciatem.

Czego nalezy oczekiwa¢ od metalowej ramy? Zalezy to od wielu skomplikowanych
czynnikéw, dlatego tez powtarzamy, iz odporno$¢ na uderzenia nie moze by¢
kryterium projektowania roweru. Majgc to na uwadze, mozemy stwierdzi¢, ze jesli
uderzenie jest wystarczajgco silne, rama lub widelec wygng sie lub wypaczg. W rowerze
stalowym widelec moze by¢ bardzo wygiety, a rama nieuszkodzona. Aluminium jest
mniej plastyczne niz stal, wiec nalezy sie spodziewa¢ uszkodzen zaréwno ramy, jak i
widelca. Mocniejsze uderzenie moze spowodowac, ze goérna rura ramy ztamie sie z
powodu naprezenia, a dolna rura wygnie. Jeszcze mocniejsze uderzenie spowoduje, ze
goérna rura ramy ztamie sie z powodu naprezenia, a dolna rura wygnie sie lub ztamie,
pozostawiajac gtéwke ramy i widelec oddzielone od gtéwnego tréjkata.

Gdy rower metalowy ulega wypadkowi, w zgieciach, wygieciach i zatamaniach zazwyczaj
widoczna jest wieksza plastycznos¢ metalu.

Powszechne dzi$ jest wykonanie gtéwnej ramy z aluminium, a widelca z wtdkna
weglowego. Zobacz Rozdziat B, Informacje na temat materiatéw kompozytowych,
ponizej. Relatywna plastyczno$¢ metali i brak plastycznosci wtokna weglowego oznacza,
ze w momencie wypadku mozna spodziewac sie wygiecia metalu, lecz nie wtdkna
weglowego. Ponizej pewnego obcigzenia widelec weglowy moze pozostac nienaruszony,
nawet jesli rama zostata uszkodzona. Powyzej pewnego obcigzenia widelec weglowy

zostanie catkowicie zniszczony.

Podstawowe informacje na temat zmeczenia metalu

Zdrowy rozsadek podpowiada nam, ze zadna rzecz, ktérej uzywamy nie trwa wiecznie.
Im wieksza czestotliwo$¢ i intensywnos$¢ korzystania z danej rzeczy oraz im gorsze
warunki uzytkowania, tym krétsza jest zywotnos¢ tej rzeczy.

Zmeczenie jest terminem uzywanym do opisania catosci uszkodzen czesci
spowodowanych ciggtymi obcigzeniami. By wywota¢ uszkodzenia zmeczeniowe,
obcigzenie cze$ci musi by¢ wystarczajgco duze. Zwyktym, czesto uzywanym przyktadem,

jest spinacz do papieru wyginany w przdd i w tyt (powtarzalne obcigzenie), dopdki sie
nie ztamie. Ta prosta definicja pozwala zrozumie¢, ze zmeczenie nie ma nic wspélnego
z czasem czy wiekiem. Rower w garazu nie podlega uszkodzeniom zmeczeniowym.
Zmeczenie pojawia sie jedynie podczas uzytkowania.

A wiec o jakich ,uszkodzeniach” méwimy? Na poziomie mikroskopowym w miejscu
obcigzenia tworzy sie mate pekniecie. Gdy obcigzenie ciggle dziata, pekniecie rosnie. Po
pewnym czasie pekniecie wida¢ gotym okiem. W koncu staje sie tak duze, ze cze$¢ jest
zbyt staba, by wytrzymac obcigzenia, ktére normalnie wytrzymataby bez pekniecia. W
tym momencie moze nastgpi¢ catkowite i natychmiastowe uszkodzenie czesci.

Mozna zaprojektowaé tak mocng czes¢, ze jej zywotnos¢ bedzie prawie nieskoriczona.
Wymaga to duzo materiatu i ciezaru. Kazda struktura, ktéra musi by¢ lekka i silna
bedzie posiadac ograniczong zywotnos¢. Samoloty, samochody wyscigowe i motocykle
sktadaja sie z czesci o ograniczonej zywotnosci. Rower o nieskohczonej zywotnosci
zmeczeniowej wazytby duzo wiecej niz jakikolwiek obecnie sprzedawany rower. Wiec
wszyscy wybieramy kompromis: znakomite osiagi i lekkos¢, ktorych oczekujemy,

wymagaja przegladéw konstrukgji.

Czego szukac?

GDY JUZ POWSTANIE PEKNIECIE, ROSNIE BARDZO SZYBKO.

Mozna wyobrazi¢ sobie pekniecie jako Sciezke prowadzacg do awarii. Oznacza to, ze
jakiekolwiek pekniecie jest potencjalnie niebezpieczne i bedzie juz tylko coraz bardziej

niebezpieczne.

PROSTA ZASADA 1:
Jesli znajdziesz pekniecie, wymien czes¢.

KOROZJA PRZYSPIESZA USZKODZENIA.
Pekniecia rosng szybciej w bardziej korozyjnym érodowisku. Srodowisko korozyjne
jeszcze bardziej ostabia i powieksza pekniecie.

PROSTA ZASADA 2:
Wyczy$¢ rower, nasmaruj go, chron przed solg i usuwaj jg jak najszybciej.

W POBLIZU PEKNIECIA MOGA POWSTAC PLAMY | ODBARWIENIA.
Takie plamy mogg by¢ znakami informujgcymi o istniejacym peknieciu.

PROSTA ZASADA 3:
Sprawdz i ocen kazda plame, by stwierdzi¢, czy jest wynikiem peknigcia.




ZNACZNE ZADRAPANIA, UBYTKI, WGIECIA LUB NACIECIA TWORZA OGNIWA ZAPALNE
PEKNIEC.

Powierzchnie przekroju mozna wyobrazi¢ sobie jako punkt skupienia obcigzenia
(inzynierowie nazywajg takie obszary ,,czynnikami spietrzajgcymi naprezenia” — s to obszary
podwyzszonego obcigzenia). Czy wiesz, jak wyglada rysa na szkle? Przypomnij sobie, jak szkto
zostato najpierw zarysowane, a nastepnie pekto wzdtuz tej linii.

PROSTA ZASADA 4:
Nie powoduj zadrapan, ubytkéw lub nacie¢ na jakiejkolwiek powierzchni. Jesli jednak je
zrobisz, zwracaj szczegdlng uwage na te obszary lub wymien dang czes¢.

NIEKTORE PEKNIECIA (zwiaszcza te wigksze) MOGA POWODOWAC HALAS PODCZAS
JAZDY.

Traktuj taki hatas jako sygnat ostrzegawczy. Dobrze utrzymany rower bedzie bardzo
cichy, nie bedzie wydawat zadnych zgrzytéw i piskow.

PROSTA ZASADA 5:
Zbadaj i znajdz zrédto jakiegokolwiek hatasu. Nie musi by¢ to pekniecie, lecz cokolwiek
powoduje ten hatas, powinno by¢ szybko naprawione.

W wiekszosci przypadkéw peknigcie zmeczeniowe nie jest defektem. Jest za to
znakiem, ze dana cze$¢ zuzyta sie — osiggneta koniec swojej zywotnosci. Gdy opony
w samochodzie zuzyjg sie do momentu, w ktérym bieznik zaczyna dotyka¢ drogi,
nie sg wadliwe. Te opony zuzyty sie, a bieznik méwi nam: ,czas na wymiane”. Gdy
czes¢ metalowa wykazuje cechy peknigcia zmeczeniowego, oznacza to, ze sie zuzyta.
Peknigcie moéwi ,czas na wymiane”.

Zmeczenie nie jest idealnie przewidywalna nauka

Zmeczenie nie jest idealnie przewidywalng naukg, lecz jest kilka ogélnych czynnikéw,
ktére pomoga uzytkownikowi i sprzedawcy okresli¢, jak czesto rower powinien by¢
przegladany. Im bardziej rowerzysta pasuje do profilu ,skréconej zywotnosci produktu”,
tym czesciej nalezy przeprowadzac przeglady roweru. Im bardziej rowerzysta pasuje do
profilu ,wydtuzonej zywotnosci produktu”, tym rzadziej nalezy przeprowadzac przeglady
roweru.

Czynniki skracajgce zywotnos¢ produktu:

* Ostry, mocny styl jazdy
* Uderzenia, wypadki, skoki i inne ,ciosy” dla roweru

* Duzy przebieg

* Wieksza waga ciata

* Silniejszy, sprawniejszy i bardziej agresywny rowerzysta

+ Srodowisko korozyjne (wilgo¢, stone powietrze, zimowa sél drogowa, zgromadzony
pot)

* Obecnos¢ szorstkiego btota, brudu, piasku lub ziemi w Srodowisku uzytkowania
roweru

Czynniki wydtuzajgce zywotnos¢ produktu:
* tagodny, ptynny styl jazdy
* Brak uderzen, wypadkéw, skokdw i innych ,ciosow” dla roweru
* Maty przebieg
* Mniejsza waga ciata
* Mniej agresywny rowerzysta
* Niekorozyjne Srodowisko (suche, wolne od soli w powietrzu)
* Czyste Srodowisko uzytkowania roweru

Nie uzywaj roweru lub czesci z peknieciem, wybrzuszeniem lub wgieciem, nawet
jesli s mate.

Jazda z peknietg rama, widelcem lub czeScig moze prowadzi¢ do catkowitej awarii,
ryzyka powaznych obrazen lub $Smierci.

B. Informacje na temat materiatéw kompozytowych

Wszyscy rowerzy$ci muszg przyswoi¢ podstawowe fakty zwigzane z kompozytami.
Materiaty kompozytowe stworzone z widkien weglowych sg silne i lekkie, jednak
podczas wypadku lub przecigzenia nie wyginaja sie, lecz tamia.

Czym s3 materialy kompozytowe?

Termin ,materiaty kompozytowe” odnosi sie do czeséci zbudowanych z réznych
elementéw lub materiatéw. Czy znasz okreslenie ,rower z wtékna weglowego”? Tak
naprawde oznacza to ,rower z materiatéw kompozytowych”.

Materiaty kompozytowe z wtékna weglowego sg zazwyczaj mocnymi, lekkimi widknami
wytopionymi w plastikowej formie. Materiaty kompozytowe z wegla s3 lzejsze w
poréwnaniu do metali. Stal wazy 7,8 g/cm’® (gramdw na centymetr szeécienny), tytan 4,5
g/cm?, aluminium 2,75 g/cm®. Dla poréwnania: materiat z wiékna weglowego — 1,45 g/

cm’.




Czesci o najlepszym wspoétczynniku wytrzymatosci do wagi wytwarzane sg z wtdkna
weglowego w formie z epoksydowego tworzywa sztucznego. Epoksydowa forma faczy
wtokna weglowe, przenosi obcigzenie na inne wtdkna i zapewnia gtadkg powierzchnie
zewnetrzng. Wtokna weglowe sg ,szkieletem”, ktéry przenosi obcigzenie.

Dlaczego uzywa sie materiatéw kompozytowych?

W przeciwienstwie do metali, ktére posiadajg jednakowe witasciwosci we wszystkich
kierunkach (inzynierowie nazywajg to wtasciwoscig izotropowg), widékna weglowe moga
zostac uzyte w konkretnej orientacji w celu optymalizacji danych obcigzen.

Mozliwos¢ wyboru, gdzie umiesci¢ wiokna weglowe, daje inzynierom potezne narzedzie do
tworzenia silnych i lekkich roweréw.

Inzynierowie moga réwniez uzywac¢ wtdkien do innych celéw, takich jak podniesienie
komfortu jazdy i ttumienie wibracji. Materiaty kompozytowe z wtdkna weglowego sg
bardzo odporne na korozje, duzo bardziej niz jakiekolwiek metale.

Z wiokien weglowych i szklanych budowane sg todzie.

Materiaty kompozytowe z widkna weglowego majg bardzo wysoki wspotczynnik
wytrzymatosci do wagi.

Jakie sg ograniczenia materiatéw kompozytowych?

Dobrze zaprojektowane czesci i rowery ,kompozytowe” lub z widkien szklanych cechuja
sie duza zywotnoscig zmeczeniowg, zazwyczaj lepsza niz ich metalowe odpowiedniki.
Pomimo zalety, jaka jest ich dtuga zywotnos¢, nalezy nadal regularnie przeprowadzac
przeglady ramy, widelca i czesci z widkien weglowych.

Materiaty kompozytowe z wtékna weglowego nie sg plastyczne. Gdy struktura weglowa
zostanie przecigzona, nie zegnie sie, a ztamie. Na i przy peknieciu pojawig sie twarde,
ostre konce oraz mozliwe rozwarstwienie powtoki wtdkna weglowego. Nie powstang
zadne wygiecia, zagiecia ani rozciggniecia.

Czego nalezy spodziewac sie po rowerze z wiékien weglowych po wypadku lub
uderzeniu?

Powiedzmy, ze uderzysz w kraweznik, wgtebienie, kamien, lub innego rowerzyste albo
obiekt. Przy predkosci powyzej szybkiego chodu, twoje ciato bedzie nadal poruszac sie
do przodu, a ped przerzuci cie przez przéd roweru. Nie jeste$ w stanie i nie utrzymasz
sie na rowerze, a to co dzieje sie z ramg, widelcem i innymi cze$ciami jest bez znaczenia
w poréwnaniu z tym, co dzieje sie z twoim ciatem.

Czego nalezy oczekiwa¢ od weglowej ramy? Zalezy to od wielu skomplikowanych
czynnikéw, dlatego tez powtarzamy, iz odporno$¢ na uderzenia nie moze by¢ kryterium
projektowania roweru. Lecz mozemy stwierdzi¢, Ze jesli uderzenie jest wystarczajgco

silne, widelec lub rama mogg zostac¢ catkowicie ztamane. Zauwazmy, jak znaczaca jest
réznica pomiedzy wtéknami a metalem. Zobacz Rozdziat 2. A., Informacje na temat
metali, w tym Zatgczniku. Nawet jesli rama weglowa bedzie dwa razy wytrzymalsza niz

rama metalowa, gdy zostanie przecigzona, nie zegnie sie, a peknie catkowicie.

Nigdy nie uzywaj urzadzen zaciskowych na rurach ram weglowych. Zaciski, ktére
mozna znalez¢ w warsztatach rowerowych i samochodowych moga powaznie
uszkodzi¢ rame weglowa.

Przeglad ramy kompozytowej, widelca i czesci

Pekniecia:

Sprawdz rower pod katem peknie¢, ztaman lub rozszczepien. Kazde pekniecie jest
powazne. Nie uzywaj roweru lub czesci, ktére majg jakiekolwiek, nawet mate pekniecia.
Rozwarstwienie:

Rozwarstwienie to powazne uszkodzenie. Materiaty kompozytowe sktadaja sie z
warstw materiatu. Rozwarstwienie oznacza, iz warstwy materiatu nie sg juz potgczone.
Nie uzywaj roweru ani czesci, w ktorych wystgpito rozwarstwienie. Jest kilka oznak
rozwarstwienia:

* Zamglony lub biaty obszar. Taki obszar wyglada inaczej niz zwykte nieuszkodzone
obszary. Nieuszkodzone obszary s przezroczyste, Swiecace lub ,gtebokie”, tak
jakby patrzyto sie w przejrzysta ciecz. Rozwarstwienie powoduje, ze wygladaja
one na nieprzejrzyste i zamglone.

Wypukty lub zdeformowany ksztatt. Jesli pojawi sie rozwarstwienie, ksztatt
powierzchni moze ulec zmianie. Powierzchnia moze mie¢ wybrzuszenie, wypuktos¢,
miekkie miejsce lub moze nie by¢ gtadka i przejrzysta.

Réznica dzwieku podczas stukania w powierzchnig. Delikatnie stukajac w powierzchnie
nieuszkodzonego materiatu kompozytowego, ustyszymy spéjny, zazwyczaj twardy i
ostry dzwigk. Stukajac w rozwarstwiony obszar, ustyszymy inny, zazwyczaj przyttumiony
i mniej ostry dzwiek.

Nietypowe odgtosy:

Zaréwno pekniecie, jak i rozwarstwienie mogg powodowac hatasy podczas jazdy. Traktuj
taki hatas jako sygnat ostrzegawczy. Dobrze utrzymany rower bedzie bardzo cichy,
nie bedzie wydawat zadnych zgrzytéw i piskéw. Zbadaj i znajdz zrodto jakiegokolwiek
hatasu. Moze nie by¢ to pekniecie lub rozwarstwienie, lecz cokolwiek powoduje ten
hatas, powinno zosta¢ naprawione przed jazda.




Nie uzywaj roweru lub czesci z peknigciem lub rozwarstwieniem. Jazda z peknieta
lub rozwarstwiong rama, widelcem lub czescig moze prowadzi¢ do catkowitego
uszkodzenia, ryzyka powaznych obrazen lub Smierci.

C. Informacje na temat czesci rowerowych

Czesto konieczne jest usuniecie lub wymontowanie czeséci rowerowej w celu jej
przegladu. Sprawdzanie i serwisowanie wysokiej jakosci rowerdow i ich czesci jest
zadaniem dla profesjonalnego serwisanta z odpowiednim zestawem narzedzi,

umiejetnosciami i doswiadczeniem.

Rynek wtérny ,,super lekkich” czesci

Zastanow sie doktadnie na temat swojego profilu jazdy, jak opisano powyzej. Im
bardziej pasujesz do profilu ,skréconej zywotnosci produktu”, tym bardziej musisz
zastanowic sie nad zasadnoscig uzycia super lekkich czesci. Im bardziej pasujesz do
profilu ,wydtuzonej zywotnosci produktu”, tym bardziej pewne, ze lzejsze czesci beda
odpowiednie. Porozmawiaj otwarcie ze sprzedawcg o swoich potrzebach i profilu jazdy.
Zastanéw sie powaznie nad wyborem, majac na uwadze wiasng odpowiedzialnos¢
za te zmiany. Przydatng frazg podczas rozmowy ze sprzedawcg o zmianie czesci jest
Wytrzymaty, lekki, tani — wybierz dwa z nich”.

Oryginalne czesci wyposazenia

Producenci rowerdéw i czes$ci testujg zywotnos¢ zmeczeniowg czesci, ktore sa
dostarczane oryginalnie z rowerem. Oznacza to, ze spetniajg one kryteria testowe i
cechuja sie stosowng zywotnoscig zmeczeniowa. Nie oznacza to jednak, ze oryginalne
czesci beda wiecznie sprawne. Nie beda.







Hamulec pedatowy (torpedo)

1. Jak dziata hamulec pedatowy (torpedo)

Hamulec pedatowy (torpedo) jest zamknietym mechanizmem, ktory jest czescig tylnego
uktadu napedowego roweru. Hamulec jest aktywowany poprzez krecenie pedatami
w kierunku przeciwnym do ruchu napedowego. Gdy korby sg w pozycji prawie
horyzontalnej, z przednim pedatem mniej wiecej na godzinie 4, nacis$nij stopa na tylny
pedat. Hamulec uruchomi sie przy okoto 1/8 obrotu. Im wiekszy nacisk zastosujesz, tym
wieksza bedzie sita hamowania, az do momentu, w ktérym tylne koto zatrzyma sie i

wpadnie w poslizg.

Przed jazdg upewnij sie, ze hamulec jest sprawny. Jesli nie dziata on prawidiowo,
sprawdz przed jazdg rower u lokalnego sprzedawcy.

Jesli rower jest wyposazony jedynie w hamulec pedatowy (torpedo), jezdz nim
ostroznie. Rower z pojedynczym hamulcem tylnym nie ma sity hamowania
dwukotowego systemu hamulcowego.

2. Regulacja hamulca pedatowego (torpedo)

Serwisowanie regulacja hamulca pedatowego (torpedo) wymaga specjalistycznych
narzedzi i wiedzy. Nie nalezy samodzielnie rozbierac i serwisowa¢ hamulca pedatowego
(torpedo). Aby serwisowa¢ hamulec pedatowy (torpedo), zabierz rower do sprzedawcy.

Hamulec rolkowy

1. Jak dziata hamulec rolkowy

Hamulce rolkowe sg wariantem obstugiwanych recznie hamulcéow bebnowych, ktére
dziatajg w petni zamknietym mechanizmie w celu zapewnienia statej sity hamowania
niezaleznie od warunkéw pogodowych. Hamulce rolkowe sg obstugiwane poprzez
modulacje kabla, a niektére posiadajg modulator mocy, ktéry jest rodzajem regulatora
momentu obrotowego stuzacym uniknieciu poslizgu kota. Zawiera on pierscien rolek
wypychanych na zewnatrz przez krzywke, by potaczy¢ beben z klockiem hamulcowym.

2. Zdejmowanie i zaktadanie kota z hamulcem rolkowym

* Popchnij rgczke hamulca w strone przodu roweru w celu poluzowania kabli.
* Odkrec¢ Srube zacisku kabla z rgczki i zdejmij kabel.

Jezeli rower wyposazony jest w hamulec szczekowy, jego regulacji, w ograniczonym
zakresie, mozna dokona¢ bez uzycia narzedzi, krecac barytka regulacyjng na klamce
hamulcowej lub przy szczekach hamulcowych, jesli s3 one wyposazone w regulacje.
Wkrecajac barytke, wydtuzamy linke hamulca, co powoduje op6Znienie rozpoczecia
hamowania. Wykrecajac barytke, skracamy linke hamulca, co powoduje przyspieszenie
rozpoczecia hamowania.

Jezeli rower wyposazony jest w tylny hamulec pedatowy (torpedo), nie istnieje potrzeba
regulacji.

Jezeli regulacja barytka regulacyjng wydaje sie by¢ niewystarczajgca, nalezy sie zgtosic
do autoryzowanego punktu sprzedazy Giant.

Skrécenia linki hamulcowej w miejscu jej mocowania mozna dokona¢ samemu, pod
warunkiem wykorzystania klucza dynamometrycznego i zastosowania odpowiednich
momentéw dokrecania $rub mocujacych podanych w tabelce na stronach 43-44.

UWAGA:
Rodzicie lub opiekunowie przed rozpoczeciem jazdy dziecka powinni pouczy¢ go w
zakresie wtasciwego uzytkowania roweru, szczeg6lnie co do bezpiecznego uzywania

tylnego hamulca typu noznego.







Specyfikacja momentéw obrotowych taczen

Prawidlowy moment obrotowy gwintowanych srub jest bardzo wazny dla
bezpieczenstwa. Zawsze dokrecaj sruby do prawidtowych wartosci momentu
obrotowego. W razie rozbieznosci w informacjach pomiedzy tg instrukcja a
informacjami podanymi przez producenta czesci, skonsultuj sie ze sprzedawcg
lub pomoca techniczng producenta w celu wyjasnienia rozbieznosci. Zbyt mocno
dokrecone sruby moga ulega¢ naprezeniom i deformacji. Zbyt lekko dokrecone
Sruby moga sie poruszac i ulega¢ zmeczeniu materiatu. Obie powyzsze sytuacje
moga doprowadzi¢ do nagtego uszkodzenia sruby.

Zawsze uzywaj poprawnie skalibrowanego klucza dynamometrycznego do
przykrecenia najwazniejszych srub w rowerze. Doktadnie przestrzegaj instrukcji
producenta klucza dynamometrycznego w celu prawidtowego ustawienia i
uzytkowania klucza dynamometrycznego dla uzyskania prawidtowych wynikéw.

Mimo, iz wszystkie Sruby w rowerze sg wazne, zwr6¢ szczeg6lng uwage na
zastosowanie odpowiedniego momentu obrotowego dla nastepujacych,
krytycznych dla roweru, Srub:

* kota
pedaty
zacisk sztycy podsiodtowej

zacisk siodetka

zacisk steru
zacisk kierownicy
zaciski dzwigni przerzutek

Momenty obrotowe dokrecania dla roweréw Giant

M6 | 9.8-11.7 (Nm)
Sruba blokujaca mostek
Sruba zacisku kierownicy| M8 | 11.7-14.7 (Nm)
M10 |19.6-24.5 (Nm)
Sruba zacisku kierownicy
z wtdkna 3.9-4.9 (Nm)
Wspornik weglowego
kierownicy i .
sruba przedfuzki M8 | 19.6-21.5(Nm)
wspornika kierownicy
Sruba zacisku steru M6 Subsiapymestia
dla wspornika M6 |18.1-19.6(Nm)| —
kierownicy A-HEAD
M4 | 1.9-3.9(Nm)
Sruba zaciskowa M6 | 14.7-15.6 (Nm)
Y
T/ﬁ:_.;.r,,/”’J
M8 17.6-19.6 (Nm) Sruby jarzma sztycy \\\\ A
\\
Sruba zacisku szt; \\
, ruba zacisku sztycy
Sztyca Sruba zaciskowa M6 dla o g
podsiodiowa ramy z wtékna M6 | 7.8-11.7 (Nm) \\
weglowego (karbonu) T \
M6 | 7.8-11.7 (Nm) \
Sruba mocujgca siodetko
M8 | 17.6-21.5 (Nm)




Sruba zacisku linki
przerzutki przedniej

N

Sruby M6 mocujace

// Sruba zacisku linki

przerzutki przedniej
/
~/
r M

Sruba do zacisku linki | M5 | 2.9-6.8 (Nm) Snvacoamy |
przerzutki przedniej
Przerzutka
7
Sruba zacisku
linki przerzutki przedniei
Sruba zacisku linki Sruba obejmy
, przerzutki przedniej przerzutki przedniej
Imbusowa $ruba
. M5 | 3.9-4.9 (Nm) f\
zaciskowa
M4 | 2.4-3.9 (Nm)
\
Sruba\Zacisku
L . P . Dzwigni Hamulca
Sruba zacisku dzwigni M5 | 5.87.8(Nm)
hamulca
M6 | 5.8-7.8 (Nm) s
Sruba zacisku linki przelgutki przedniej
AN $rubamocujaca
H amu | ec klocek’hamulcowy
Sruba zacisku dzwigni
hamulca dla kierownicy 3.9-4.9 (Nm)
z wtékna weglowego
Sruba do zacisku kabla| M5 |2.9-6.8 (Nm)
Sruba M5 mocujaca
klocek do zacisku M5 | 7.8-9.8 (Nm)

hamulcowego

klocek dla hamulcow| M6 | 5.8-7.8 (Nm)
typU V-Brake @T_)f:\l\kaocuj?ca
Ck‘ﬁ{:/ce amulcowy
: Sruba regulacyjt :a;;z\ycji hamulca
Mocowanie
. M5 2.9-4.9 (Nm)
bidonu
Pedaty 36.2-41.1 (Nm)
Nakretki
przedniej 20.3~27.1 (Nm) |
osi ‘
Nakretki
.. 27.1~33.9 (Nm)
tylnej osi
M8 34~39 (Nm)
System
mocowania
korby
M14 | 49~59 (Nm)







Dystrybutorzy Giant na Swiecie
www.giant-bicycles.com

Region Kraj Firma Kontakt
No. 100-2255
GIANT BICYCLE .
Kanada Dollarton Highway North Vancouver
CANADA INC.
BC V7H 3B1
Ameryka
Pétnocna
3587 Old Conejo Road
GIANT BICYCLE,
USA INC Newbury Park
' CA 91320
Ameryka . . .
. . Inne kraje | Lokalni agenci/ . )
Srodkowa i } www.giant-bicycles.com
. Ameryki dystrybutorzy
Potudniowa
2-44-3 Kosugigoten-Cho,
) GIANT (JAPAN)
Japonia Nakahara-ku,
CO., LTD. oo
Kawasaki-shi, Kanagawa
. GIANT KOREA | 89, Seongsuil-ro, Seongdong-gu,
Azja Korea .
CO., LTD Seoul, 04790 Republic of Korea
Inne kraje | Lokalni agenci/ . .
) ) www.giant-bicycles.com
azjatyckie | dystrybutorzy
Inne kraje | Lokalni agenci/ . )
Afryka ) www.giant-bicycles.com
Afryki dystrybutorzy

Pascallaan 66, 8218 NJ, Lelystad,
Holandia
TEL:

Beneluks / GIANT BENELUX
) Beneluks: +31 (0) 320 296 296
Dania B.V. .
Dania: +45 4648 0575
FAX:
Beneluks: +31 (0) 320 296 290
780 rue Guillibert de la Lauziere
) Pichaury 2 - Les Milles
Francja / .
. . GIANT FRANCE 13290 Aix En Provence
Hiszpania
TEL:
Hiszpania: +34 943 31 47 58
Mettmannerstrasse 25,
40699, Erkrath
. GIANT TEL:
Niemcy / DEUTSCHLAND | Ni 49 (0) 211 998 840
iemcy: +
Europa Austria . y
GmbH Austria: +43 5244 62223
FAX:
Niemcy: +49 (0) 211 998 9426
. . Via Vicinale di Parabiago 22 20014
Wtochy Giant Italia Srl . .
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INFORMACJE NA TEMAT SPRZEDAWCY

Niezaleznie od tego, czy stawiasz pierwsze kroki w $wiecie roweréw, czy moze jeste$
doswiadczonym ekspertem, ogromne zaplecze techniczne i wiedza firmy Giant, sklepéw
nalezacych do firmy Giant oraz niezaleznych autoryzowanych sprzedawcéw, gwarantuje
ciggty dostep do profesjonalnej naprawy i serwisu w celu zapewnienia idealnego
funkcjonowania roweru. Jesli bedziesz potrzebowa¢ akcesoriéw, lokalny autoryzowany
sprzedawca Giant na pewno bedzie miat rzecz, ktérej szukasz, odpowiedniej wielkosci i
dostosowang do Twojego stylu jazdy.

Rower Giant spetnia najwyzsze wymogi jakosci, lecz nadal wymaga regularnych
przegladéw i konserwacji. Skorzystaj z wiedzy i doswiadczenia lokalnego autoryzowanego
sprzedawcy Giant. Jesli masz pytania lub uwagi na temat roweru, skonsultuj sie
natychmiast ze sprzedawcg. Dodatkowe informacje na temat przegladéw i planowanego
serwisowania znajduja sie rowniez w tej instrukgji.

Wieksze naprawy i regulacje roweru powinny by¢ przeprowadzone przez profesjonalny
serwis. By znalez¢ lokalnego autoryzowanego sprzedawce Giant, odwiedz naszg strone
internetowa lub napisz do nas. Radosnej jazdy!

Giant Polska sp. z 0.0.

Ul. Osmanska 12 02-823 Warszawa
Tel.: +48 22 395 65 90

Faks: +48 22 247 23 96

E-mail: info@giant-polska.com.pl
www.giant-bicycles.com

KARTA GWARANCY]JNA (wypetnia autoryzowany sprzedawca)

Nazwa modelu

Numer seryjny ramy
Kolor

Data zakupu

Nazwa, adres i podpis autoryzowanego sprzedawcy

Data dokonania przegladu
Nazwa, adres i podpis autoryzowanego sprzedawcy, ktéry dokonat przegladu

Podpis kupujgcego/uzytkownika

WAZNE: Rachunek lub dowéd zakupu warto dotgczy¢ do tej instrukcji. Pomoze to w
przypadku kradziezy roweru lub przy roszczeniach ubezpieczeniowych.

Lokalizacja numeru seryjnego na ramie:
Numer seryjny ramy roweru Giant znajduje sie od spodu dolnej rury, na mufie
suportowej lub na lewych tylnych hakach ramy (tylne widetki).

WARUNKI GWARANCJI

Giant Polska Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig (dalej Giant) udziela gwarancji
wytgcznie na ramy, sztywne widelce oraz oryginalne (zamontowane fabrycznie)
komponenty kazdego nowego roweru Giant w zakresie wad materiatowych i
technologicznych, na nizej opisanych warunkach:

Gwarancja dozywotnia:

* udzielana jest na rame roweru dla pierwszego witasciciela, z wyjatkiem modeli
przeznaczonych do zjazdéw, pod warunkiem wykonania pierwszego przegladu u
autoryzowanego sprzedawcy nie pdzniej niz w ciggu 3 miesiecy od daty zakupu roweru.
Przeglad moze by¢ dodatkowo ptatny, o ewentualnej wysokosci optaty decyduje
autoryzowany sprzedawcy Giant. O wysokosci optaty uprawniony z gwarancji zostanie
powiadomiony przed przystgpieniem do przegladu.

Gwarancja na okres 5 lat:

* udzielana jest na rame roweru pierwszemu oraz kazdemu kolejnemu wiascicielowi
na okres 5 lat od daty zakupu zapisanej w karcie gwarancyjnej, z wyjatkiem
modeli przeznaczonych do zjazdéw, w wypadku niewykonania pierwszego
przegladu (o ktérym mowa powyzej) badZ wykonania go po uptywie 3 miesiecy od
daty zakupu roweru.

Gwarancja na okres 10 lat:

* udzielana jest na widelce sztywne.
Gwarancja na okres 3 lat:

* udzielana jest na rame roweru w modelach przeznaczonych do zjazdéw.
Gwarancja na okres 1 roku:

* udzielana jest na powtoke lakierniczg i elementy grafiki.

* udzielana jest na wszystkie pozostate czesci, w tym elementy zawieszenia tylnego,
z wytgczeniem: czesci innych marek niz Giant, widelcow amortyzowanych
oraz tylnych amortyzatoréw. Wszystkie czesci innych marek niz Giant, widelce
amortyzowane oraz tylne amortyzatory podlegajg wytgcznie gwarancji udzielonej
przez ich oryginalnego producenta, o ile taka zostata udzielona.




UWAGA:

Uzytkownik nowego roweru Giant, ktéry chce skorzysta¢ z dozywotniej gwarancji na rame,
z wyjatkiem ram przeznaczonych do zjazdéw, zobowigzany jest do wykonania pierwszego
przegladu u autoryzowanego sprzedawcy firmy Giant nie pézZniej niz w ciggu 3 miesiecy
od daty zakupu roweru co musi by¢ potwierdzone wpisem w karcie gwarancyjnej. W
wypadku niewykonania przegladu o ktérym mowa badZ wykonania go pdzniej niz po 3
miesigcach obowigzuje gwarancja piecioletnia.

W terminie 14 dni od dnia otrzymania reklamacji Giant udzieli uprawnionemu z gwarancji
odpowiedzi na reklamacje, w ktérej ustosunkuje sie do zgtoszonych zastrzezen i roszczen
oraz postawionych zarzutéw. W odpowiedzi na reklamacje Giant wskaze czy zgtoszona
reklamacja jest zasadna i zostanie uwzgledniona czy tez nie zastuguje na uwzglednienie a
nastepnie uzasadni zajete stanowisko.

W przypadku zasadnych i uwzglednionych reklamacji Giant zobowigzuje sie do wykonania
swoich obowigzkéw wynikajacych z gwarancji a wiec bezptatnej naprawy a w przypadku
braku mozliwosci naprawy - wymiany poszczegélnych wadliwych czesci na wolne od
wad, o tej samej lub wiekszej wartosci w terminie do 45 dni (termin podyktowany i
uzasadniony koniecznoscig sprowadzenia czesci podlegajacych wymianie) od daty
otrzymania reklamacji.

Niniejsza gwarancja nie obejmuje kosztéw wymiany komponentéw przyznanych w

ramach ochrony gwarancyjnej, np. kosztéw wymiany ramy.
W kazdym przypadku gwarancja rozpoczyna swéj bieg od daty zakupu roweru.

WYMAGANIA ODNOSNIE MONTAZU

Niniejsza gwarancja obejmuje wytgcznie nowe rowery oraz ramy zakupione u
autoryzowanego sprzedawcy firmy Giant i przygotowane przez tego sprzedawce do
uzytkowania.

OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

W ramach gwarancji dokonywana jest bezptatna naprawa, a w przypadku braku
mozliwosci naprawy - wymiana poszczegélnych wadliwych czeéci na wolne od wad, o tej
samej lub wiekszej wartosci. Decyzja o zastosowaniu rodzaju czesci nalezy wytgcznie do
Giant Polska. Caty rower wraz z wyposazeniem nie podlega wymianie lub zwrotowi.

WYLACZENIA GWARANCJI
Niniejsza gwarancja nie obejmuje:

normalnego zuzycia czesci takich jak opony, fancuchy, o$wietlenie, baterie, zebatki,
klocki i tarcze hamulcowe, linki i przerzutki, gdy nie wystepujg wady materiatowe
lub technologiczne;

modyfikacji produktu w stosunku do oryginalnej konstrukcji;

uszkodzen wyniktych z nieprzestrzegania instrukcji obstugi;

uszkodzen powtoki lakierniczej wynikajacych z narazenia roweru na dziatanie
ekstremalnych warunkoéw, takze klimatycznych, lub uzywania go w takich warunkach;

uszkodzen roweru wywotanych uprawianiem sportéw wyczynowych oraz skutkéw

uprawiania takich sportéw w postaci wypadkoéw i obrazen ciata;

uszkodzen potaczen gwintowych.

UTRATA GWARANC(JI
Uprawnienia z tytutu gwarancji wygasaja w nastepujgcych przypadkach:

uptyw terminu gwarancji;

niewypetnienie karty gwarancyjnej;

dokonywanie naprawi/lub modyfikacji roweru poza serwisami autoryzowanych
sprzedawcéw firmy Giant;

nieprzestrzeganie zalecen niniejszego Podrecznika Uzytkownika, zwtaszcza
dotyczacych prawidtowej eksploatacji i konserwacji;

uzywanie roweru niesprawnego lub uszkodzonego, co moze doprowadzi¢ do
dalszych jego uszkodzen, a takze do obrazen ciata uzytkownika.

POZOSTALE POSTANOWIENIA

Z wyjatkiem postanowienniniejszej gwarancji firma Giant Polska, jej pracownicy oraz
autoryzowani sprzedawcy nie ponoszg odpowiedzialnosci za jakiekolwiek straty
lub szkody (w tym straty i szkody poboczne lub wynikowe, czy tez spowodowane
zaniedbaniem lub uchybieniem uzytkownika) spowodowane przez lub zwigzane z
jakimkolwiek rowerem Giant.

Wszelkie roszczenia wynikajgce z niniejszej gwarancji powinny by¢ zgtaszane autoryzowanemu
sprzedawcy firmyGiant. Do rozpatrzenia roszczenia z tytutu gwarancji wymagany jest
dowdd zakupu oraz prawidtowo wypetniona karta gwarancyjna.Roszczenia zgtaszane
poza krajem zakupu moga wigzac sie z optatami oraz innymi ograniczeniami. Okres
gwarancyjny i szczeg6towe postanowienia mogg sie rozni¢ w zaleznosci od kraju i/lub od
typu roweru.

Niniejsza gwarancja nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego
wynikajacych z przepiséw o rekojmi za wady rzeczy sprzedane;j.




Warranty

Registration

[PL] Zarejestruj sie tutaj. Zeskanuj kod QR swoim aparatem.

Giant Group nie moze zagwarantowac indywidualnego zapisu numeréw seryjnych. W
przypadku zagubienia lub kradziezy potrzebne bedg dokumenty w tradycyjnej formie
papierowej. Dowdéd sprzedazy powinien by¢ zachowany w przypadku wszelkich
roszczen gwarancyjnych.

Zapisz w swojej dokumentacji model roweru Giant i jego numer seryjny. Skontaktuj sie
z Autoryzowanym Dealerem Giant, aby okresli¢ potozenie numeru seryjnego. Umies¢
paragon lub dowdd zakupu w niniejszej instrukcji, aby méc sie do niego odwotaé. Ten
dokument i dane dotyczgce roweru pomogg Ci rowniez w przypadku dochodzenia
policyjnego lub w roszczeniu ubezpieczeniowym.

NAZWY CZESCI
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Stery kierownicy
Wspornik kierownicy (mostek)
Kierownica

Dzwignia hamulca

Gtéwka ramy

Widelec

Szprychy

Haki widelca

Piasta

Obrecz

Opona

Pedat

Mechanizm korbowy
tancuch

Dolna rura tylnego tréjkata
Tylna przerzutka

Haki ramy
Kaseta/wolnobieg

Gorna rura tylnego trojkata
Siodetko

Wspornik siodetka (sztyca)
Goérna rura

Rura podsiodtowa

Dolna rura

Przednia przerzutka
Przedni hamulec obreczowy
Tylny hamulec obreczowy
Linka przerzutki

Widelec amortyzowany
Przedni hamulec tarczowy
Tylny hamulec tarczowy
Ostona ramy

Przedni btotnik

Przednie Swiatta
Wyswietlacz

Przetgcznik wigcz / wytgcz
Pokrywa baterii

Bateria

Bagaznik

Tylne $wiatto

Tylny btotnik

Silnik

tacznik gorny wahacza
Amortyzator tylny

Chwyt

Zacisk sztycy
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