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Gotowy, do startu, jazda

Gratulujemy nowego roweru Momentum! Bez wzgledu na to, czy sie Scigasz, dojezdzasz do pracy, uprawiasz
fitness czy bawisz sie, Twoj nowy rower jest zbudowany tak, aby wzbogaci¢c Twoje doswiadczenia zwigzane z
jazdg na rowerze.

.
Poczuj ped

W Momentum stawiamy sobie za cel wspieranie Cie w wyzwoleniu petnego potencjatu, niezaleznie od
obranej trasy. To Swiadomos¢, ze niezaleznie od rodzaju wyzwania, ktére stawia przed Tobqg zycie, jestes
w stanie mu sprostacé. Czy to wielki wyscig, trasa "The Black Diamond” czy tez wielodniowa wyprawa
- pokonywanie tych wyzwan to prawdziwa dawka adrenaliny. Jako Swiatowej klasy marka oferujgca
wysokiej jakosci rowery i sprzet, Momentum jest gotowy by¢ Twoim partnerem w kazdym rowerowym
przedsiewzieciu. Dotgcz do nas i przekonaj sig, jak to jest przezywac przygode bez ograniczen. Jedz z nami.

Cotojest

Na ilustracjach ponizej zaznaczono podstawowe elementy
roweru. Twoj konkretny model roweru moze nie by¢
przedstawiony na grafice. Odwiedz naszq strone internetowq,
aby uzyskac bardziej szczegotowe informacje.

RAMA
GORNA RURA

DOLNA RURA

RURA PODSIODEOWA

DOLNA RURA TYLNEGO TROJKATA
GORNA RURA TYLNEGO TROJKATA
GtOWKA RAMY

WIDEtKI

KOtO

10 OPONA

11 BIEZNIK

12 BOCZNA POWIERZCHNIA

13 WENTYL

14 DETKA

15 OBRECZ

16 SZPRYCHY

17 PIASTA

18 ZACISK

19 SUPORT

20 KORBA

21 PRZEDNIE ZEBATKI

22 tANCUCH

23 PEDAL

24 WOLNOBIEG [ KASETA

25 TYLNA PRZERZUTKA

26 PRZEDNIA PRZERZUTKA

27 MANETKA

28 LINKA MANETKI

29 STERY

30 MOSTEK

31 KIEROWNICA

32 SZTYCA

33 SIODEtKO

34 ZACISK SIODEtKA

35 DZWIGNIA HAMULCA

36 ZACISK HAMULCA TARCZOWEGO
37 TARCZA HAMULCOWA

38 LINKA HAMULCA

39 HAMULEC V-BRAKE

40 KLOCEK HAMULCOWY V-BRAKE
41 POKRYWA BATERII

42 BATERIA

43 PRZEDNIE SWIATtO

44 BLOTNIK

45 BLOKADA

46 BAGAZNIK

47 OStONA tANCUCHA

48 TYLNE SWIATtO

OONODOODNWN




Punkty kontrolne przed i po jezdzie dla roweru [ E-roweru

ROWER [ E-ROWER PRZED | PO JEZDZIE

ROWER
PODROINTM | STTVWNES| GRAVEL] |EROWER
ZAWIESZENIEM RAMIE PRZELAJ
Sprqudi opony pod kgtem obecnosci ciat obcych i J J
przebi¢
Cisnienie w oponach v v v v/
Centrycznos¢ kot v v v v
Dokrecenie/zacisniecie osi kot J J v v
Dokrecenie pedatéw [ korby J/ v v/ v
Plynnos¢ obrotu pedatow v v v v
Ustaw zawieszenie (jesli dotyczy) v v v/ v
Dziatanie zmiany przetozen napedu v v v v
Dziatanie hamulcow v v v v
Przetrzyj rame, widelgc, omortyzqtgr i kota wodq z J J Y J
tagodnym mydtem i osusz recznikiem
Wytrzyj tancuch, tarcze korby i kasete v v v v
Nasmaruj fancuch V v v/ v
Nataduj akumulator v
Jesli dotyczy:
a. !lal.adu-j akumulatory elektronicznej przerzutki Y Y J
i miernika mocy
b. Skalibruj miernik mocy

Okres miedzyprzeglgdowy / interwat serwisowy wiasciciela

\ ROWER \ E-ROWER
SZOSA [ | GORSKIE | SZOSOWE/ | GORSKIE
GRAVEL [ CRoOSS/
PRZELAJ GRAVEL
Przetrzyj tarcze korby, kasete, kétka przerzutek v v v v
Sprawdz i dokre¢ potqczenia Srubowe v v v/ v
Sprawdz klocki hamulcowe J Vv v J
Sprawdz aktualizacje oprogramowania J
Co tydzien |sprzetowego miernika mocy
Nataduj akumulator v v
Sprawdz potozenie czujnika predkosci i J J Y
magnesu
Jesli dotyczy: Sprawdz swiatta v v/
Odttus¢ i nasmaruj uklad napedowy v v v v/
Co Nosmoryj pupkty obrotu przerzutek i kotka Y / Y /
miesigc przerzutki tylnej
lub Nasmaryj linki hamulcow i przerzutek v v v v/
500 mil | [Sprawdsz zuzycie tancucha v v v v
800km  [ooownie wyregulyj bieg v v v v/
Wytrzyj i nasmaruj punkty obrotu zawieszenia v v/




Karta gwarancyjna
ROWERY

Momentum Polska udziela gwarancji wytgcznie na ramy, sztywne widelce oraz oryginalne (zamontowane
fabrycznie) komponenty kazdego nowego roweru Momentum w zakresie wad materiatowych i
technologicznych, na nizej opisanych warunkach:

Gwarancja dozywotnia:

udzielana jest na rame roweru dla pierwszego wtasciciela, z wyjgtkiem modeli przeznaczonych do
zjazdow, pod warunkiem wykonania pierwszego przeglqgdu u autoryzowanego sprzedawcy nie pozniej
niz w ciggu 3 miesiecy od daty zakupu roweru. Przeglgd moze by¢ dodatkowo ptatny, o ewentualnej
wysokosci optaty decyduje autoryzowany sprzedawca Momentum. O wysokosci optaty uprawniony z
gwarancji zostanie powiadomiony przed przystgpieniem do przeglgdu.

Gwarancja na okres 5 lat:

udzielana jest na rame roweru pierwszemu oraz kazdemu kolejnemu wiascicielowi na okres 5 lat od
daty zakupu pierwszego wtasciciela, z wyjqtkiemn modeli przeznaczonych do zjazdoéw, w przypadku
niewykonania pierwszego przegladu (o ktérym mowa powyzej) bgdz wykonania go po uptywie 3
miesiecy od daty zakupu roweru.

Gwarancja na okres 10 lat:
- udzielana jest na widelce sztywne.

Gwarancja na okres 3 lat:
+ udzielana jest na rame roweru w modelach przeznaczonych do zjazdow.

Gwarancja na okres 2 lat:

- udzielana jest na wszystkie pozostate czesci, w tym m.in. elementy zawieszenia tylnego i tqgczniki
zawieszenia, z wytgczeniem: czgsci innych marek niz Momentum, widelcow amortyzowanych oraz
tylnych amortyzatorow niebedgcych wtasnoscig Momentum. Wszystkie czesci innych marek niz
Momentum podlegajq wytgcznie gwarancji udzielonej przez ich oryginalnego producenta, o ile taka
zostata udzielona.

Gwarancja na okres 1roku:
- udzielana jest na powtoke lakierniczq i elementy grafiki.

Uzytkownik nowego roweru Momentum, ktéry chce skorzysta¢ z dozywotniej gwarancji
na rame, z wyjgtkiem ram przeznaczonych do zjazddw, zobowigzany jest do wykonania pierwszego
przeglgdu u autoryzowanego sprzedawcy firmy Momentum nie pozniej niz w ciqgu 3 miesigcy
od daty zakupu roweru, co musi by¢ potwierdzone wpisem w karcie gwarancyjnej. W przypadku
niewykonania przeglgdu, o ktérym mowa, bqdz wykonania go pézniej niz po 3 miesigcach,
obowiqzuje gwarancja pigcioletnia.

W terminie 14 dni od dnia otrzymania reklamacji Momentum Polska udzieli uprawnionemu z
gwarancji odpowiedzi na reklamacje, w ktorej ustosunkuje sie do zgtoszonych zastrzezen i roszczen
oraz postawionych zarzutow. W odpowiedzi na reklamacje Momentum Polska wskaze czy zgtoszona
reklamacja jest zasadna i zostanie uwzgledniona czy tez nie zastuguje na uwzglednienie, a nastepnie
uzasadni zajete stanowisko. Uprawniony z gwarancji moze zgda¢ naprawy lub wymiany komponentow,
co do ktérych wnosi reklamacije z tytutu ich niezgodnosci z umowaq.

Momentum Polska moze dokona¢ wymiany, gdy uprawniony z gwarancji zqda naprawy lub moze
dokona¢ naprawy, gdy uprawniony z gwarancji zgda wymiany, jezeli doprowadzenie reklamowanego
komponentu do zgodnosci z umowq w sposdb wybrany przez uprawnionego z gwarancji jest
niemozliwe albo wymagatoby nadmiernych kosztéw dla Momentum Polska. Jezeli naprawa i wymiana
sq niemozliwe lub wymagatyby nadmiernych kosztéow dla Momentum Polska, moze on odmoéwic
doprowadzenia komponentu do zgodnosci z umowaq.



Przy ocenie nadmiernosci kosztow Momentum Polska uwzglednia wszelkie okolicznosci sprawy, w
szczegoblnosci znaczenie braku zgodnosci komponentu z umowg, warto§é komponentu zgodnego
z umowq oraz nadmierne niedogodnosci dla uprawnionego z gwarancji powstate wskutek zmiany
sposobu doprowadzenia komponentu do zgodnosci z umowaq.

Momentum Polska dokonuje naprawy lub wymiany poszczegélnych wadliwych komponentéw (czesci)
na wolne od wad, o tej samej lub wiekszej wartoséci w terminie do 45 dni (termin podyktowany i
uzasadniony koniecznosciq sprowadzenia czesci podlegajgcych wymianie) od daty otrzymania
reklamaciji uwzgledniajgc specyfike danego komponentu oraz cel, w jakim uprawniony z gwarancji
go nabyt Koszty naprawy lub wymiany, w tym w szczegdlnosci koszty optat pocztowych, przewozu,
robocizny i materiatow, ponosi Momentum Polska.

Uprawniony z gwarancji udostepnia Momentum Polska komponenty podlegajgce naprawie lub
wymianie. Momentum Polska odbiera od uprawnionego z gwarancji komponenty podlegajgce naprawie
lub wymianie na swoj koszt.

Jezeli komponent, ktorego jakosc¢ jest kwestionowana zostat zamontowany przed ujawnieniem sie braku
jego zgodnosci z umowq, Momentum Polska demontuje komponent oraz montuje go ponownie po
dokonaniu naprawy lub wymiany albo zleca wykonanie tych czynnosci na swoj koszt.

W kazdym przypadku gwarancja rozpoczyna swoj bieg od daty zakupu roweru.

WYMAGANIA ODNOSNIE DO MONTAZU

Niniejsza gwarancja obejmuje wytgcznie nowe rowery oraz ramy zakupione u autoryzowanego
sprzedawcy Momentum i przygotowane przez tego sprzedawce do uzytkowania.

OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Caty rower wraz z wyposazeniem nie podlega wymianie lub zwrotowi.

WYtACZENIA GWARANCJI

Niniejsza gwarancja nie obejmuje:

» normalnego zuzycia czgsci eksploatacyjnych m.in. takich jak opony, tahcuchy, oswietlenie, baterie,
zebatki, klocki i tarcze hamulcowe, linki i przerzutki, gdy nie wystepujg wady materiatowe lub
technologiczne;

- modyfikacji produktu w stosunku do oryginalnej konstrukcji;

« uszkodzen wyniktych z nieprzestrzegania instrukcji obstugi;

- uszkodzen powtoki lakierniczej wynikajgcych z narazenia roweru na dziatanie ekstremalnych warunkow,
takze klimatycznych, lub uzywania go w takich warunkach;

« uszkodzen roweru wywotanych uprawianiem sportow wyczynowych oraz skutkéw uprawiania takich
sportow w postaci wypadkoéw i obrazen ciata;

- korozji bedqgcej wynikiem niewtasciwej konserwacji, eksploataciji lub przechowywania produktu;

- niewtasciwej konserwacji, montazu czesci lub ztozenia produkty;

- uszkodzen potqczen gwintowych.

UTRATA GWARANCJI

Uprawnienia z tytutu gwarancji wygasajq w nastepujqcych przypadkach:

« uptyw terminu gwarancji;

- niewypetnienie karty gwarancyjnej;

« dokonywanie napraw i/lub modyfikacji roweru poza serwisami autoryzowanych sprzedawcow firmy
Giant/Liv;

- nieprzestrzeganie zalecen Podrecznika Uzytkownika, zwtaszcza dotyczgeych prawidtowej eksploatacii i
konserwaciji;

« uzywanie roweru niesprawnego lub uszkodzonego, co moze doprowadzi¢ do dalszych jego uszkodzen,
a takze do obrazen ciata uzytkownika.

POZOSTALE POSTANOWIENIA

Wszelkie roszczenia wynikajqce z niniejszej gwarancji powinny by¢ zgtaszane autoryzowanemu
sprzedawcy Momentum. Do rozpatrzenia roszczenia z tytutu gwaranciji wymagany jest wiarygodny dowod



zakupu oraz prawidtowo wypetniona karta gwarancyjna. Roszczenia zgtaszane poza krajem zakupu mogq
wiqzac sie z optatami oraz innymi ograniczeniami. Okres gwarancyjny i szczegdtowe postanowienia mogg
sie réznié w zaleznosci od kraju iflub od typu roweru. Niniejsza gwarancja nie wytgcza, nie ogranicza, ani
nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych z przepiséw o braku zgodnosci towaru z umowq oraz
przepisdw o rekojmi za wady rzeczy sprzedane;j.

REJESTRACJA ROWERU

Aby zarejestrowac swoj rower Momentum wypetnij formularz online na stronie marki Momentum. Po
zatozeniu konta bedziesz miat tatwy dostep do danych roweru w przypadku akcji serwisowych lub zdarzen
losowych. Ponadto mozesz otrzymywaé od Momentum Polska informacje o nowosciach produktowych,
akcjach promocyjnych, a takze porady techniczne lub treningowe.

DARMOWE UBEZPIECZENIE Momentum ASSISTANCE

Odbierz darmowe ubezpieczenie rowerzysty Momentum Assistance na stronie Momentum assistance.
pl. Mozesz takze dokupi¢ ptatne ubezpieczenie Momentum Protect w jednym z trzech pakietow,
dopasowanym do Twoich potrzeb.

WAZNE: Rachunek lub dowdd zakupu warto dotgczy€ do instrukcji. Pomoze to w przypadku kradziezy
roweru lub przy roszczeniach ubezpieczeniowych.

LOKALIZACJA NUMERU SERYJNEGO NA RAMIE

Numer seryjny ramy roweru Momentum znajduje sie od spodu dolnej rury, na mufie suportowej lub na
lewych tylnych hakach ramy (tylne widetki). Numer ramy jest potrzebny do zarejestrowania roweru oraz
odebrania darmowego ubezpieczenia Momentum Assistance.

Klasyfikacja roweréw i przeznaczenie

Jesli rower/komponent jest uzywany w warunkach na wyzszym poziomie (patrz tabela ponizej)
niz okreslony dla tego roweru/komponentu przez producenta, obcigzenie ktéremu jest on
poddawany znaczgco wzrosnie. Spowoduje to skrécenie zywotnosci wszystkich komponentéw, a w
skrajnych przypadkach moze prowadzi€¢ do awarii waznych komponentéow. Oznacza to zwigkszone
niebezpieczenstwo wypadkéw i urazéw. Dlatego wazne jest, aby wybraé rower/komponent, ktérego
zamierzone warunki uzytkowania odpowiadajq przewidywanym warunkom jazdy. Niezastosowanie sie
do powyzszego moze spowodowac powazne uszkodzenie ramy, powodujgc utrate kontroli, powazne
obrazenia lub smier¢. Odblaski dotgczone do roweru zapewniajg minimalne bezpieczenstwo. Zaleca sig,
cho¢ moze to podlegac przepisom obowigzujgcym w Twoim kraju, wyposazenie w oswietlenie rowerowe
w celu zapewnienia bezpieczenstwa podczas jazdy nocq.

Nalezy pozna¢ sposéb dziatania roweru i jego przeznaczenie. Wybor nieprawidtowego rodzaju roweru do
danych celow moze wiqzac sie z ryzykiem. Nieprawidiowe korzystanie z roweru moze by¢ niebezpieczne.
Aby uzyskac¢ informacje na temat modeli i ich zastosowania w oparciu o docelowe warunki uzytkowania,
odwiedz naszg strone internetowq.

* Przedrukowano, za zgodg, z ASTM F2043-13 Standard Classification for Bicycle Usage, copyright ASTM
International 100 Barr Harbor Drive, West Conshohocken, PA 19428, USA, www.astm.org

Poziom Tvp roweru Limit wagi
warunkéw YP Funty [ kg
R
ower 80/36
1 > P - dzieciecy
Jest to zbior warunkéw eksploatacji roweru na|Rowery na
zwyktej nawierzchni utwardzonej, gdzie opony majq | utwardzone Rower
za zadanie utrzymywac kontakt z podtozem. nawierzchnie | S20SOWY: 275/125
rower
miejski




Jest to zbiér warunkéw eksploatacji roweru, ktéry [Rowery na drogi
obejmuje Warunek 1, a takze drogi nieutwardzone i| Szutrowe, utwardzone
2 szutrowe oraz szlaki o umiarkowanym nachyleniu.| S210Ki

W tym zbiorze warunkéw moze dojs¢ do kontaktu
z nieregularnym terenem i utraty kontaktu opony z

podtozem. Spadki majg by¢ ograniczone do 15 cm
(6"). Rowery przetajowe

Rowery trekkingowe 300/136

Jest to zbiér warunkéw eksploataciji roweru, ktory
3 obejmuje Warunek 11 Warunek 2, a takze trudne

= szlaki, trudne drogi nieutwardzone oraz trudne tereny
i nieulepszone szlaki, ktére wymagajq umiejetnosci
technicznych. Skoki i spadki majq nie przekraczac
Blcm (24").

Rowery gorskie "cross-
country” 300/136

Rowery gorskie "all

4 Jest to zbiér warunkéw eksploataciji roweru, ktory
mountain’ 300/136

obejmuje warunki 1, 2 i 3, zjozdy po nierdwnych sziakach
z predkosciq mniejsza niz 40 km/h (25 mph), lub ich
polqczenie. Skoki majq nie przekraczaé 122 cm (48).

5 Jest to zbiér warunkéw eksploataciji roweru, ktory Rowery zjazdowe

obejmuje warunki 1, 2, 3 i 4; oraz ekstremalne skoki i/
lub zjazdy po nieréwnych szlakach z predkosciq
przekraczajgeq 40 km/h (25 mph); lub ich potgczenie.

300/136
Rowery typu Dirtjump

Wazna informacja

Mogq by¢ réowniez dostepne dodatkowe informacje, dziatania i obstugi dotyczqgce pozostatych
komponentéw sktadowych roweru, a takze akcesoridow. Nalezy upewni¢ sig, ze sprzedawca przekazat
wszystkie materiaty producenta danego komponentu, ktore zostaty dotgczone do roweru lub akcesoriow.
W przypadku niezgodnosci instrukcji w tym podreczniku z informacjami dostarczonymi przez producenta
komponentu nalezy zawsze stosowac sie do instrukcji producenta danego komponentu.

W przypadku jakichkolwiek pytan lub niejasnosci nalezy zadbaé o swoje bezpieczenstwo i skontaktowac
sie ze sprzedawcq lub producentem roweru.

Jesli chcesz nauczy€ sie, jak wykonywac powazne prace naprawcze i serwisowe w swoim rowerze:

A. Popro$ sprzedawce o kopie instrukcji producenta dotyczqgcych montazu i serwisowania
komponentowsktadowych roweru lub skontaktuj sie z producentem konkretnego z nich.

B. Popros sprzedawce o polecenie ksigzki lub strony internetowej dotyczgcej serwisowania rowerow.

C. Zapytaj sprzedawce o dostepnosc¢ szkolen dotyczgcych napraw roweru w twojej okolicy.

A.Dodatkowe bezpieczenstwo

Teren, po ktérym jezdzisz moze wymagac zastosowania wtasciwego specjalnego wyposazenia
ochronnego. Obowigzkiem rowerzysty jest zapoznanie sie z przepisami na obszarach, po ktérych
jezdzi oraz stosowanie sig do nich, wigczajgc w to prawidtowe wyposazenie siebie i roweru, zgodnie
z wymaganiami przepisow. Nalezy przestrzegac¢ wszystkich lokalnych praw i przepisow. Nalezy
przestrzegac przepiséw dotyczgcych oswietlenia roweru, licencji, jazdy po chodniku, przepisow
regulujgcych jazde po Sciezkach rowerowych, uzywania kasku, przewozu dzieci i specjalnych przepisow
ruchu drogowego. Obowigzkiem kazdego jest znajomos¢ i przestrzeganie prawa.

Jazda bez kasku moze skutkowaé powaznymi obrazeniami lub $mierciq. Zawsze zaktadaj kask rowerowy
spetniajgcy najnowsze standardy bezpieczehstwa, dostosowany do stylu jazdy. Zawsze stosuj sie do
instrukcji producenta o uzytkowaniu, dopasowaniu i pielegnacji kasku. Wiekszos¢ powaznych urazéw
gtowy doznawanych podczas jazdy mozna unikng¢ poprzez zatozenie odpowiedniego kasku. W razie
jakichkolwiek pytan dotyczgcych wiasciwego dopasowania kasku, uzytkowania i pielegnacji, zwro¢ sie
do sprzedawcy.



Swiatto, jako element wyposazenia, przyczynia sie do poprawy bezpieczenstwa, poniewaz jest
aktywnym sygnatem dla nadjezdzajgcych i zblizajgcych sie z tytu pojazdéw. Dzwonek umozliwia
aktywne ostrzeganie uzytkownikow drogi w poblizu. Odblaski, cho¢ sg urzqgdzeniem pasywnym, od
dawna sprawdzajq sie jako skuteczny srodek bezpieczenstwa. Powyzsze elementy mogqg by¢ rowniez
regulowane przez lokalne wtadze i posiadanie ich wyposazenia w danym kraju moze by¢ obowigzkowe.
W razie wgtpliwosci nalezy skontaktowag sie z lokalnym sprzedawcq.

Zwr6¢ uwage na odlegtose od ziemi do wierzchu ramy roweru w miejscu, w ktérym znajduje sie krocze.
Aby sprawdzi¢ prawidtowq wysoko$¢, stan w rozkroku z rowerem miedzy nogami w butach, w ktorych
bedziesz jezdzi¢, a nastgpnie energicznie podskocz na pietach. Jesli krocze dotyka ramy, rower jest zbyt
duzy. Nie jezdzij takim rowerem nawet pod domem. Rower, ktérym jezdzisz jedynie po utwardzonych
powierzchniach powinien dawa¢ minimalnie przeswit 5 centymetrow. Rower, ktérym bedziesz jezdzic
po nieutwardzonych powierzchniach powinien dawaé minimalnie 7,5 cm prze$witu. Natomiast rower,
jakiego bedziesz uzywac¢ do jazdy terenowej powinien dawac 10 lub wigcej centymetrow przeswitu.
Jesli rower jest dla Ciebie za duzy lub za maty, mozesz utracic¢ kontrole i upasé. Jesli nowy rower nie jest
odpowiedniego rozmiaru, popro$ sprzedawce o wymienienie go przed jazdq.

& OSTRZEZENIE

Deszczowa pogoda pogarsza przyczepno$E, hamowanie i widoczno§¢ zarébwno rowerzystom,
jak i innym pojazdom na drodze. Ryzyko wypadku w takich warunkach znacznie wzrasta. W
deszczowych warunkach sita hamowania (zaréwno roweru, jak i innych pojozdéw na drodze)
dramatycznie sig zmniejsza, a opony nie utrzymujg przyczepnosci. Utrudnia to kontrole predkosci
i zwigksza prawdopodobiefstwo utraty kontroli nad rowerem. Aby upewni¢ sig, ze zwolnisz i
wyhamujesz w takich warunkach, jezdz wolniej i hamuj wczesniej oraz bardziej stopniowo niz w
normalnych, suchych warunkach.

a. Regulacja wysokosci siedziska
Prawidtowa regulacja siodetka jest waznym czynnikiem pozwalajgcym uzyskac najwigkszq wydajnosc i
komfort podczas uzytkowania roweru. Wysoko$¢ siodetka jest podstawowym elementem dopasowania
roweru (Rysunek 1, Lewy). Jesli pozycja siodetka nie jest dla Ciebie wygodna, zwro¢ sie do sprzedawcy.
Siodetko mozna regulowac w trzech kierunkach:

Regulacja w gére i w dét. Aby sprawdzié prawidtowq wysokoséé siodetka (Rysunek 1, Prawy):

» Usigdz na siodetku

« Umies¢ jednqg piete na pedale; obro¢ korbe do najnizszej pozycji, aby ramie korby byto rownolegte
do rury podsiodtowe;j.

« Noga powinna by¢ w petni wysunigta bez zmiany pozycji siedzqce;j.

Jesli noga nie jest w petni wysunigta (siodetko jest za nisko), podnies nieco siodetko i zmierz ponownie.
Jesli noga jest nadmiernie rozciggnieta (siodetko jest za wysoko), obniz nieco siodetko i zmierz ponownie.

Rysunek 1



b. Sztyca podsiodtowa

Ze wzgledow konstrukcyjnych i bezpieczenstwa wymagane jest minimum 80 mm wsunigcia sztycy
podsiodtowej w rame. Zawsze nalezy upewnic sie po dokonaniu jakiejkolwiek regulaciji wysokosci siodta,
czy sztyca jest zamontowana odpowiednio gteboko. Nieprzestrzeganie tego wymogu powoduje utrate
gwarancji. W niektérych modelach sztyca podsiodtowa moze mie¢ zaznaczong skale wsuniecia z
przodu albo z tytu. Jest to rowniez wskaznik gtebokosci wsunigcia. Linia minimalnego wtozenia lub linia
bezpieczenstwa na sztycy podsiodtowej nie powinna by¢ w zadnym wypadku widoczna.

Niektore rowery majg otwor w rurze podsiodtowej, utatwiajgcy zobaczenie, czy wspornik siodetka jest
wystarczajgco wiozony w celu zapewnienia bezpieczehstwa. Jesli twdj rower posiada taki otwor, uzywaj
go zamiast znacznikébw ,minimum” i ,maksimum?”, biorgc pod uwage oznaczenia na wsporniku, aby
upewnié sie, ze wspornik siodta wiozony jest na tyle, ze mozna go zobaczyé przez otwér. (patrz rysunek 3)

Zbyt wysokie umiejscowienie wspornika siodta moze uszkodzi¢ rower i prowadzi¢ do utraty kontroli
i upadku. Upewnij sig, ze wspornik siodta jest wtozony w rame na co najmniej 80 mm lub zgodnie z
oznaczeniami oryginalnym na wsporniku. Jazda z nieprawidtowo zacisnigtym wspornikiem siodta moze
powodowaé obracanie i przemieszczanie sig siodta, co moze doprowadzi¢ do utraty kontroli i upadku.
Zawsze dociskaj mocowanie odpowiednim momentem dokrecania. Zbyt mocno dokrecone sruby mogqg
ulegac¢ naprezeniom i deformaciji. Zbyt lekko dokrecone Sruby mogq sie poruszac i ulegac¢ zmeczeniu
materiatu. Oba przypadki mogq prowadzi¢ do uszkodzenia srub, powodujgc utrate kontroli i upadek.

Sruby jarzma sztycy
Sruba zacisku sztycy
~

80mm

Rysunek 2 Rysunek 3

(BAV/AXEY.Y Jesli rower wyposazony jest w amortyzator wspornika siodta, mechanizm amortyzatora
moze wymagac okresowego serwisu i konserwacji. Zapytaj sprzedawce o zalecane terminy

serwisowania amortyzatora wspornika siodfa.

c. Siodto
Regulujgc kat siodta z zaciskiem wspornika mocowanym jednqg Srubg,
zawsze upewnij sig, ze zgbki na przylegajgcych powierzchniach zacisku - R

nie sq starte. Starte zgbki na zacisku mogq wywota¢ poruszanie sie siodta
i prowadzi¢ do utraty kontroli i upadku. Regulacja w przéd i w tyt: siodto
mozna regulowac¢ do przodu lub do tytu, co pomaga uzyskac optymalng
pozycje na rowerze. Popros sprzedawce o ustawienie siodta dla optymalnej
pozycji jazdy i pokazanie, jaok dokona¢ tej regulaciji. Jesli zdecydujesz sie
na samodzielng regulacje do przodu i do tytu, upewnij sig, ze mechanizm
zaciskowy zaciska sig na prostej czesci szyn siodta (w zakresie regulacii
pokazanym na szynach) i nie dotyka zakrzywionej czesci (patrz rysunek
4) szyn oraz, ze uzywasz zalecanego momentu obrotowego podczas Rysunek 4
dokrecania jarzma siodta.




Po regulaciji siodta upewnij sie przed jazdg, ze mechanizm regulacji jest odpowiednio skrecony.
Poluzowany zacisk siodta lub tgczenie wspornika z jarzmnem siodta moze spowodowaé uszkodzenie
wspornika i doprowadzi¢ do utraty kontroli i upadku. Prawidtowo skrecone jarzmo uniemozliwi
ruchy siodta w jakimkolwiek kierunku. Okresowo sprawdzaj, czy mechanizm regulacji siodta jest
odpowiednio docisniety. Zbyt mocne docisnigcie aluminiowej sruby moze doprowadzi€ w czasie
jazdy do jej uszkodzenia spowodowanego poluzowaniem sie siodta. W razie jakichkolwiek wgtpliwosci:
zle¢ sprzedawcy sprawdzenie Sruby! Niektore osoby twierdzg, ze wydtuzona jazda z nieodpowiednio
wyregulowanym siodtem, lub nieodpowiednio podpierajgcym czes¢ miedniczg jego elementem moze
wywotywac krotko i diugoterminowe uszkodzenia nerwow i naczyn krwionosnych, a nawet impotencije.

d. Wysokos¢ i kqt kierownicy

Znacznik minimalnego wyciggniecia wspornika typu ,tulejkowatego” nie moze by¢ widoczny ponad
szczytem steréw. Jesli wspornik jest wyciggniety ponad znacznik minimum, moze on ulec ztamaniu
lub uszkodzi€ rure sterowq widelca, co moze prowadzi¢ do utraty kontroli i upadku. Niektore rowery sq
wyposazone we wspornik z regulowanym kgtem nachylenia. Jesli twdj rower ma taki wspornik, popros
sprzedawce, aby zademonstrowat sposéb regulacji. Nie probuj regulowaé go samodzielnie, zmiana
kgta wspornika moze wymagac regulacji steréw kierownicy. Zawsze skrecaj mocowanie odpowiednim
momentem dokrecania. Zbyt mocno dokrecone sruby mogq ulegac¢ naprezeniom i deformaciji.
Zbyt lekko dokrecone sruby mogq sie poruszac i ulega¢ zmeczeniu materiatu. Oba przypadki mogqg
prowadzi¢ do uszkodzenia srub, powodujqc utrate kontroli i upadek.

Niedostateczne dokrecenie sruby zacisku wspornika, zacisku kierownicy lub zacisku rogow moze
zmniejszyC sterownosS¢ roweru i prowadzi¢ do utraty kontroli i upadku. Umies¢ przednie koto roweru
miedzy nogami i sprébuj wykrecié kierownice/wspornik. Jesli jesteé w stanie wykrecié wspornik od
przedniego kota, kierownice od wspornika lub rogi od kierownicy, Sruby sq niedostatecznie dokrecone.

Sprzedawca moze takze zmieni¢ kqt kierownicy oraz rogdw. Kqgt manetek przerzutek i dzwigni
hamulcow, a takze ich umiejscowienie na kierownicy mogg zosta¢ zmienione. Popros sprzedawce o
ich wyregulowanie. Jesli zdecydujesz sie samodzielnie wyregulowa¢ kgt dzwigni hamulcoéw i manetek
przerzutek, upewnij sig, ze obejma zaciskowa jest docisnieta do zaleconego momentu dokrecenia
(instrukcja producenta).

&\ OSTRZEZENIE

Luzne bqdz uszkodzone chwyty oraz rogi mogq spowodowac utrate kontroli i upadek. Zaleca sie
wymiane chwytow lub korkéw w koficach kierownicy, jesli sq one uszkodzone lub w ztym stanie.
Sprawdzaj regularnie, czy chwyty kierownicy sq na miejscu, by zapewni¢ Twoim dzieciom nalezytq
ochrone. Nieprzymocowane chwyty i rogi mogg wywota¢ powazne konsekwencje, - skaleczenia i
obrazenia ciata a takze tragiczne w skutkach upadki.

B. Technikalia

a. Kota

Jazda z niewtasciwie zamocowanym kotem moze spowodowac trzgsienie sie kota lub jego odpadnigcie
od roweru, co moze doprowadzi€ do powaznych obrazen ciata lub §mierci. Z tego powodu niezbednym
jest wykonanie nastepujgcych czynnosci:

Popros sprzedawce o pomoc w zrozumieniu zasad bezpiecznego zdejmowania i zaktadania kota. Poznaj
i zastosuj odpowiedniq technike mocowania kota. Za kazdym razem przed jazdq sprawdzaj, czy koto jest
prawidtowo zamocowane.

Istnieje kilka r6znych metod mocowania két do ramy: tradycyjny sposob, ktory nadal jest stosowany
w rowerach z hamulcami szczekowymi (potrz rysunek 5), szybkozamykacz (QR). Szpilka o nakretce
skrecanej kluczem imbusowym, (patrz rysunek 8), nakretki mocujgce o$ kluczem ptaskim (patrz rysunek
7). Nowoczesny sposdb w wigkszosci rowerobw z hamulcami tarczowymi (potrz rysunek 8) - skrecana o$
przelotowa.



Rysunek 5
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Rysunek 6

tatwym sposobem na sprawdzenie, czy koto jest odpowiednio
zabezpieczone jest ztapanie kota i préba poruszenia nim
na boki. Jesli wyczuwalny jest luz lub stukanie, moze to byc
spowodowane luznym mocowaniem kota. Petna sita zacisku
mimosrodowego jest warunkiem bezpiecznego zacisniecia
kota. Trzymanie nakretki jednqg rekq i krecenie uchwytem jak
nakretkg motylkowq drugg rekg do momentu, az obejma
zostanie dokrecona najbardziej, jak to mozliwe, nie spowoduje
bezpiecznego zacisniecia kota w mocowaniach. Jesli rower jest
wyposazony w hamulec bebnowy, na przyktad tylni hamulec
nozny, przedni lub tylni hamulec bebnowy, tasmowy lub rolkowy

Rysunek 7

Rysunek 8

oraz w przypadku, gdy rower wyposazony jest w przektadnie w tylnej piascie, nie probuj zdejmowac
kota. Demontaz i ponowny montaz wigkszosci hamulcow bebnowych i piast z wbudowang przektadnig
wymaga specjalnej wiedzy. Nieprawidtowy demontaz lub montaz moze spowodowaé awarie hamulca
lub przektadni, co z kolei moze doprowadzi¢ do utraty kontroli i upadku. Jesli rower jest wyposazony
w hamulec tarczowy, nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas dotykania tarczy lub zacisku hamulca.
Tarcze hamulcowe majq ostre krawedzie, a ponadto tarcza i zacisk mogq bardzo sie hagrzac¢ w trakcie

uzytkowania.

Drugorzedny mechanizm mocowania nie zastepuje witasciwego zabezpieczenia przedniego kota.
Niewtasciwe zabezpieczenie kota moze spowodowac trzesienie kota lub odpadniecie, prowadzgc do

utraty kontroli i upadku, a co za tym idzie, do powaznych obrazen lub $mierci.

&\ OSTRZEZENIE

Teren, po ktérym jezdzisz moze wymagac zastosowania wiasciwego specjalnego wyposazenia
ochronnego. Obowigzkiem rowerzysty jest zapoznanie sie z przepisami na obszarach, po ktérych
jezdzi oraz stosowanie sie do nich, wtgczajgc w to prawidtowe wyposazenie siebie i roweru,
zgodnie z wymaganiami przepisow. Nalezy przestrzegac wszystkich lokalnych praw i przepisow.
Nalezy przestrzegac przepiséw dotyczgcych oswietlenia roweru, licencji, jazdy po chodniku,
przepisdw regulujgcych jazde po $ciezkach rowerowych, uzywania kasku, przewozu dzieci i
specjalnych przepiséw ruchu drogowego. Obowigzkiem kazdego jest znajomos¢ i przestrzeganie

prawa.



b. Hamulice

Istniejq trzy gtbwne rodzaje hamulcow rowerowych: hamulce szczekowe, ktére dziatajg poprzez
Scisniecie obreczy przez dwa klocki hamulcowe, hamulce tarczowe, w przypadku ktérych klocki sciskajg
tarcze zamontowanqg na piascie, oraz hamulce bgbnowe w piascie. Wszystkie trzy rodzaje mogg
by¢ sterowane za pomocg dzwigni zamontowanej przy kierownicy. W niektérych modelach rowerow
hamulec bebnowy dziata poprzez nacisniecie pedatow w kierunku do tytu. Jazda z nieprawidtowo
wyregulowanymi hamulcami, zuzytymi klockami hamulcowymi lub gdy na obreczy widoczny jest
wskaznik zuzycia jest niebezpieczna i moze prowadzi¢ do powaznych obrazen ciata lub $mierci.

Wiekszo§¢ hamulcow szczgkowych jest wyposazona w mechanizm zwalniajgey utatwiajgcy demontaz
kota (Rysunek 9), jak pokazano. Przed kazdg jazdq upewnij sig, ze linka i mechanizm zwalniajgey znajdujg
sie we wiasciwej pozyciji. Z kolei hamulce tarczowe nie majg mechanizmu zwalniajgcego (Rysunek 10).
Hamulec rolkowy i hamulec typu torpedo to kolejne typy hamulcow. Sq powszechnie stosowane w
rowerach rekreacyjnych i dziecigcych. Wymagajg innej konfiguraciji i pielegnaciji niz wyzej wymienione
hamulce. Jesli skutecznosé hamowania nie jest zadowalajgca, skontaktuj sie ze sprzedawcq.
Hamowanie rowerem odbywa sie przez tarcie powstate miedzy powierzchniami hamujgcymi. Aby
zapewni¢ maksymalne mozliwe tarcie, nalezy utrzymywaé obrecze két i klocki hamulcowe lub tarcze
hamulcowq i zacisk w czystosci oraz zwracac¢ uwage, aby nie byto na nich zanieczyszczen, smarow,
woskoéw lub politur. Hamulce zostaty zaprojektowane w celu kontrolowania predkosci, a nie tylko
do zatrzymania roweru. Maksymalna sita hamowania dla kazdego kota wystepuje doktadnie przed
momentem zablokowania (koto przestaje sige obracaé¢) i poslizgu kota. W momencie gdy opona
zaczyna sie §lizgag, tracisz wigkszos¢ sity hamowania i mozliwos¢ kierowania. Nalezy opanowacé
ptynne zwalnianie i zatrzymywanie sie bez zablokowania kota. Ta technika jest nazywana stopniowym
zwigkszaniem sity hamowania. Zamiast wciska¢ dzwignie hamulcowq do pozycji, ktérq uwazasz za
odpowiednig do wytworzenia wtasciwej sity hamowania, naciskaj dzwignie, stopniowo zwiekszajqc site
hamowania. Jesli poczujesz, ze koto zaczyna sie blokowac, delikatnie popuse dzwignie, tak aby koto
obracato sige na granicy zablokowania. (Rysunek 11) Bardzo wazne jest opanowanie na kazdym kole
wyczucia wymaganego nacisku na dzwignie hamulcowq przy réznych predkosciach i nawierzchniach.
W celu lepszego poznania tej techniki najpierw prowadz rower i stosuj rézne sity nacisku na kazdqg
dzwignie hamulcowg do momentu zablokowania kota.

Rysunek 9 Rysunek 10

Gdy nacisniesz jeden lub oba hamulce, rower
zacznie zwalniac¢, ale twoje ciato bedzie nadal
chciato porusza¢ sie z tqg samq predkosciq.
Powoduje to przeniesienie cigzaru na przednie
koto (lub podczas ostrego hamowania na
piaste przedniego kota, co moze spowodowac
wyrzucenie rowerzysty przez kierownice).
(Rysunek 12) Bardziej obcigzone koto przyjmie
wiekszq site hamowania przed zablokowaniem
sig, natomiast mniej obcigzone koto zablokuje
sie przy uzyciu mniejszej sity hamowania. Zatem
w momencie, gdy wcisniesz hamulce, a ciezar

Rysunek 11112



ciata zostanie przeniesiony do przodu, musisz odchyli¢ sie do tytu, aby przenies¢ cigezar z powrotem
na tylne koto i jednoczesnie zmniejszy¢ site hamowania tylnego kota oraz zwigkszy€ sile hamowania
przedniego kota. Jest to wyjgtkowo wazne podczas zjezdzania, poniewaz wtedy cigzar jest przenoszony
do przodu. Podczas jazdy po luznych nawierzchniach lub w deszczowq pogode wszystko ulega zmianie.
Na luznych nawierzchniach lub podczas deszczowej pogody zatrzymanie sie zajmuje wiecej czasu.
Przyczepnos$¢ opony jest mniejsza, w zwiqzku z czym kota majq mniej przyczepnosci podczas brania
zakretow i hamowania i mogq sie zablokowaé przy mniejszej sile hamowania. Wilgo¢€ lub brud na
klockach hamulcowych zmniejsza ich przyczepnosé. Sposobem na zachowanie panowania na luznych
lub mokrych nawierzchniach jest wolniejsza jazda.

& 0STRZEZENIE

Zapoznaj sie z instrukcjami producenta hamulcéw dotyczgcymi ich dziatania i obstugi oraz
terminéw wymiany klockéw hamulcowych. Jesli nie posiadasz instrukcji producenta, odwiedz
sprzedawce lub skontaktuj sie z producentem hamulcow. Sprawdz klocki hamulcowe. Wyglgdajq
na zuzyte lub nie dotykajq obreczy kota réwnoczesnie? Oznacza to, ze nalezy zleci¢ sprzedawcy
ich regulacje lub wymiane.

Regulacja tradycyjnego mechanizmu zacisku mimosrodowego (szybkozamykacza)

Piasta kota jest przytwierdzona na swoim miejscu przez site zacisku mimosrodowego opierajgcego sie o
jedno mocowanie w ramie i ciggngcego nakretke regulujgcq za pomocq szybkozamykacza przez drugie
mocowanie w ramie. Sita zacisku jest kontrolowana przez nakretke regulujgcq. Obrét nakretki zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara przy jednoczesnej blokadzie obrotu uchwytu zacisku wzmacnia site zacisku,
obrét przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara przy jednoczesnej blokadzie obrotu uchwytu zacisku
zmniejsza site zacisku. Mniej niz pét obrotu nakretki moze spowodowacé réznice miedzy bezpieczng a
niebezpiecznq sitq zacisku.

& 0STRZEZENIE

Petna sita zacisku mimosrodowego jest warunkiem bezpiecznego zacisniecia kota. Trzymanie
nakretki jednq rekq i krecenie uchwytem jak nakretkg motylkowq drugq rekqg do momentu, az
obejma zostanie dokrecona najbardziej, jak to mozliwe, nie spowoduje bezpiecznego zacis$niecia
kota w mocowaniach.

Regulacja mechanizmu zacisku mimosrodowego wspornika siodetka

Mechanizm zacisku Sciska obejme wokot wspornika siodetka, utrzymujgc go na miejscu. Sita zacisku
jest kontrolowana przez nakretke regulujgcqg. Obrot nakretki zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
przy jednoczesnej blokadzie obrotu uchwytu zacisku wzmacnia site zacisku, obrét przeciwnie do
ruchu wskazéwek zegara przy jednoczesnej blokadzie obrotu uchwytu zacisku zmniejsza site zacisku.
Nawet mniej niz pot obrotu nakretkg regulujgcg moze spowodowac réznice pomiedzy bezpieczng a
niebezpiecznq sitq zacisku.

& 0STRZEZENIE

Do odpowiedniego zaciSnigcia wspornika siodetka wymagane jest uzycie maksymalnej sity
zacisku mimosrodowego. Trzymanie nakretki jedng rekq i krecenie uchwytem jak nakretkq
motylkowq drugq rekq do momentu, az obejma zostanie dokrecona najbardziej jak to mozliwe
nie spowoduje bezpiecznego zacisniecia wspornika siodetka. Jesli mozesz catkowicie zamknqc
uchwyt zacisku bez trzymania wspornika siodetka lub ramy w celu podparcia, a uchwyt nie



pozostawi wyraznego Sladu na dtoni, oznacza to, ze nacisk jest zbyt maty. Otworz uchwyt zacisky,
obré¢ nakretke regulujgcg zacisk o ¢wier¢ obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a
nastepnie sprobuj ponownie.

c. Zmienianie przetozen

Zadaniem tylnej przerzutki jest przeniesienie tancucha napedowego z jednej zebatki na drugg. Mniejsze
zebatki w zespole kot zgbatych wytwarzajg wyzsze przetozenia przektadni. Pedatowanie przy wyzszych
przetozeniach wymaga wigkszej sity, ale zwieksza dystans przejechany po kazdym obrocie korby. Wigksze
zebatki wytwarzajq nizsze przetozenia przektadni. Ich uzycie wymaga mniejszej sity podczas pedatowania,
ale zapewnia krotszy dystans przejechany po kazdym obrocie korbg. Przeniesienie tancucha z mniejszej
zebatki z zespotu két zebatych na wiekszq zebatke powoduje zmiang biegu w dot. Przeniesienie tancucha
z wiekszej zebatki na mniejszqg powoduje zmiane biegu w gore. Aby przerzutka mogta przenies¢ tancuch
z jednej zgbatki na druggq, rowerzysta musi pedatowac do przodu.

Potgczenie wiekszych zebatek z tytu z mniejszymi z przodu (Rysunek 13) stuzy do pokonywania stromych
podjazdow. Potqczenie mniejszych zebatek z tytu z wiekszymi z przodu stuzy do jazdy z duzq predkosciq.
Zmienianie przetozen po kolei nie jest konieczne. Zamiast tego znajdz ,przetozenie poczgtkowe”, ktore
jest adekwatne do poziomu umiejetnosci — przetozenie, ktore jest wystarczajgco trudne do szybkiego
przyspieszania, ale wystarczajgco tatwe do ruszenia z miejsca bez zachwiania sie — i pocwicz zmiane
biegow w dét i w gore, aby poczué rézne potgczenia przetozen. Dopoki nie nabierzesz pewnosci, najpierw
pocwicz zmiane przetozen w miejscu gdzie nie ma przeszkdd, zagrozen lub ruchu ulicznego. Naucz
sie przewidywac potrzebe zmiany przetozenia i zmien bieg na nizszy zanim wzniesienie stanie sig zbyt
strome. Jesli masz problemy ze zmianami przetozen, istnieje mozliwos¢, ze problem lezy po stronie
mechanicznej regulacji. Odwiedz sprzedawce w celu uzyskania pomocy. Nigdy nie zmieniaj biegu (na
wigkszg lub mniejszq zebatke), jesli mechanizm przerzutki nie przeskakuje ptynnie. Przerzutka moze byé
rozregulowana i tancuch moze sig zablokowa¢, powodujqc tym samym utrate kontroli i upadek.

szybkie Unikayj
przekoszen

tancucha

Rysunek 13 Najwieksze tylne i najmniejsze przednie kota zebate

d. Opony i zawory
Wszystkie opony rowerowe majg swoj rozmiar i zakres ciSnienia oznaczone na sciance bocznej. Jest

to niezbedna informacja o rowerze w przypadku naprawy lub koniecznosci wymiany opony lub detki.
Podobne informacje mozna znalez¢ ponizej.

Istnieje mozliwos€ wymiany opon na rozmiar inny niz oryginalnie podany, jednak zawsze powinien
on by¢ zgodny z przeznaczeniem roweru. Nalezy pamietac, ze chociaz rozmiar pozostaje taki sam,
rzeczywista szeroko$¢ i wysokoS¢ opon mogq sie rézni¢ w zaleznosci od marki. Po wymianie opony



Przyktadowy

Typ rozmiar Zastosowanie

Standardowy 29x225 Nowoczesne rowery gorskie
700 x 25C Nowoczesne rowery szosowe

ETRTO. 54 - 559 Mtodziezowe rowery gorskie
25 - 622 Nowoczesne rowery szosowe

* Ta lista nie jest petng listg. Twéj rower moze mieé inny rozmiar opon.

P.S.L kPa P.S.I kPa P.S.I. kPa
1 6.9 50 3447 1o 7584
5 345 60 4137 120 8274
10 68.9 70 4826 130 8963
20 137.9 80 5516 140 965.3
30 206.8 90 6205 150 10342
40 2758 100 6895 160 1103.2
M /-»/NEEMBROTU\-» 60-584 (27.5x2.4)
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zawsze doktadnie sprawdz, czy opona ma odpowiedniq przestrzen w ramie lub widelcu. Aby przeliczy¢
cisnienie z funtéw na cale kwadratowe (P.S..) na kilopaskale (kPa), uzyj ponizszej tabeli przeliczeniowe;.
Obowigzujqce cisnienie w oponach jest zwykle podawane w jednostkach PSI wraz z innymi popularnymi
jednostkami. Zakres ciSnienia rozni sie w zaleznosci od rozmiaru i przeznaczenia. Mozesz wyprobowac
rézne cisnienia, aby dopasowac je do swojego stylu jazdy, ale cisnienie nigdy nie powinno by¢ wyzsze
od maksymalnego ani nizsze od minimalnego.

Niektore specjalne opony wysokiej klasy majg biezniki kierunkowe: ich wzor bieznika zostat
zaprojektowany tak, aby zachowywac sie lepiej w danym kierunku niz w przeciwnym. Oznaczenie na
boku opony kierunkowej przedstawia strzatke z prawidtowym kierunkiem obrotu. Jesli twoj rower jest
wyposazony w opony kierunkowe, upewnij sig, ze zostaty one zamontowane w odpowiednim kierunku.

Zawory

Istniejq trzy podstawowe rodzaje zawordéw rowerowych: zawér Schrader, Presta oraz Woods/Dunlop.
(patrz rysunek 15) Stosowana pompka rowerowa musi posiadaé mocowanie pasujgce do trzonka
zaworu w rowerze. Zawor Schradera jest taki sam jak zawér w oponie samochodowej. Aby napompowac
detke z zaworem Schradera, zdejmij nakretke zaworu i natéz na koniec trzonka zaworu kohcdwke pompki.
Aby wypusci¢ powietrze z zaworu Schradera, wcisnij kluczem lub innym pasujgcym obiektem bolec
znajdujgcey sie w koncoéwcee trzonka zaworu. Zawoér Presta ma mniejszg Srednice i jest stosowany tylko
w detkach rowerowych. Aby napompowaé detke z zaworem Presta, korzystajgc z pompki rowerowej z
kohcowkq Presta, zdejmij kapturek zaworu, odkreé (przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara) nakretke
zabezpieczajgceq trzonek zaworu, a nastgpnie wcisnij trzonek zaworu, aby go uwolni€. Nastepnie natéz
koncowke pompki na grzybek zaworu i zacznij pompowac. Aby napompowac zawoér Presta przy uzyciu



Zawor typu Dunlop Zawor typu Presta Zawor typu Schrader
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pompki z kohcéwkg Schradera, potrzebny jest adapter Presta (dostepny w sklepie rowerowym), ktoéry
wkreca sie na trzonek zaworu po uzyskaniu dostgpu do zaworu. Adapter pasuje do pompki z koncowkqg
Schradera. Po napompowaniu zamknij zawor. Aby wypuscic powietrze z zaworu Presta, zdejmij nakretke
blokujgcq trzonka zaworu i wcisnij trzonek. Istnieje trzeci rodzaj zaworu, ktéry posiada dolng czesé
podobng do zaworu Schradera i trzonek zmniejszony mniej wigcej do rozmiaru zaworu Presta. Jest to
zawor Woodsa, znany rowniez jako zawor Dunlopa. Mozna napompowac je za pomocq pompki Presta.

&\ OSTRZEZENIE

tatanie detki jest naprawqg dorazng. Nieprawidtowe natozenie tatki lub zastosowanie kilku tatek
moze uszkodzi¢ detke, co w rezultacie moze doprowadzi€ do utraty kontroli i upadku. Zatatang
detke nalezy wymieni€ najszybciej, jak to mozliwe.

C.Dodatkowy okres serwisowy

Niektére czynnosci serwisowe i konserwacyjne mogg, a nawet powinny by¢ wykonywane przez
wtasciciela roweru, i nie wymagajq specjalistycznych narzedzi ani wiedzy wykraczajgcej poza to, co
przedstawiono w tym podreczniku. Ponizej znajdujq sie przyktadowe rodzaje czynnosci serwisowych, ktore
nalezy wykonywac¢ samodzielnie. Wszystkie pozostate czynnosci serwisowe, konserwacyjne i naprawcze
powinny by¢ wykonane w profesjonalnie wyposazonym warsztacie przez wykwalifikowanego mechanika
rowerowego korzystajgcego z odpowiednich narzedzi i procedur okreslonych przez producenta. Po
kazdej dtuzszej lub intensywnej eksploataciji, po wystawieniu roweru na dziatanie wody lub piasku lub co
najmniej po kazdych przejechanych ok. 150 kilometrach (100 milach): umyj rower i delikatnie nasmaruj
ogniwa fancucha wysokiej jakosci smarem do tahcuchéw rowerowych. Zetrzyj nadmiar smaru szmatkg
mikrofibrowq. Smarowanie zalezy od klimatu. Porozmawiaj ze sprzedawcq o najlepszych smarach i
zalecanej czestotliwosci smarowania dla danej okolicy.

& OSTRZEZENIE

Podobnie jak kazdy sprzet mechaniczny, rower i jego elementy podlegajq zuzyciu i przecigzeniom.
R6zne materiaty i mechanizmy ulegajq zuzyciu i zmeczeniu spowodowanymi réznymi poziomami
przeciqgzenh i kazdy z nich posiada inny cykl zycia. Jesli zywotno$¢ elementu zostanie przekroczona,
moze on nagle ulec uszkodzeniu, powodujgc tym samym powazne obrazenia ciata lub
Smier¢ rowerzysty. Zadrapania, peknigcia, wyszczerbienia i odbarwienia sg oznakami zuzycia
spowodowanego naprezeniem i wskazujg na koniec zywotnoSci elementu i koniecznoS¢ wymiany.
Pomimo faktu, iz rower lub jego poszczegdlne elementy sq objete gwarancjq producenta przez



okresSlony czas, nie gwarantuje to, ze produkt zachowa sprawnos¢ do konhca okresu gwarancji.
Zywotnos$¢ produktu jest najczesciej zwigzana ze stylem jazdy i sposobem eksploatacji roweru.
Gwarancja na rower nie 0znacza, ze rower nie moze ulec uszkodzeniu i bedzie zawsze sprawny.
Oznacza to tylko i wytqcznie, ze rower podlega warunkom zawartym w gwarancji.

D. Dodatkowy moment dokrgcania

Zbyt mocno dokrecone sruby mogq ulegac¢ naprezeniom i deformaciji. Zbyt lekko dokrecone sruby
mogq sie poruszac i ulega¢ zmeczeniu materiatu. Obie powyzsze sytuacje mogq doprowadzi¢ do
nagtego uszkodzenia sruby. Zawsze uzywaj poprawnie skalibrowanego klucza dynamometrycznego
do przykrecenia najwazniejszych srub w rowerze. Doktadnie przestrzegaj instrukcji producenta klucza
dynamometrycznego w celu prawidtowego ustawienia i uzytkowania klucza dynamometrycznego dla
uzyskania prawidtowych wynikéw. Mimo, iz wszystkie Sruby w rowerze sq wazne, zwrd¢ szczegding uwage
na zastosowanie odpowiedniego momentu obrotowego dla nastepujqcych, krytycznych dla roweru,
Srub: kota, pedaty, zacisk sztycy podsiodtowej, zacisk siodetka, zacisk steru, zacisk kierownicy i zaciski
dzwigni przerzutek.

E. Wymiana czesci i dodawanie akcesoriow

Wymiana czesci roweru na inne, nieoryginalne moze obnizy¢ bezpieczenstwo roweru i spowodowac
uniewaznienie gwarancji. Przed wymiang czesci roweru skonsultuj sie ze sprzedawcq. Jest wiele
czesci i akcesoridw, ktére mogq polepszy¢ wygode, wydajnosé i wyglgd twojego roweru. Jednakze,
jesli wymieniasz czesci i dodajesz akcesoria, czynisz to na wtasne ryzyko. Producent roweru mogt
nie przetestowa¢ na nim czesci i akcesoriow pod kgtem zgodnosci, solidnosci i bezpieczenstwa.
Przed montazem jakichkolwiek czesci i akcesoriow, w tym opon o innym rozmiarze, skonsultuj sie ze
sprzedawcg, aby upewnic sig, ze sq zgodne z twoim rowerem. Przeczytaj ze zrozumieniem i stosuj sie do
instrukcji dotgczonych do produktu, jaki kupujesz do roweru.

&\ OSTRZEZENIE

Niepotwierdzenie zgodnosci, nieprawidtowy montaz, uzytkowanie i serwis jakichkolwiek czesci lub
akcesoriow moze skutkowaé powaznymi obrazeniami lub Smierciq.



Pronti, partenza, pedala!

Congratulazioni per la tua nuova bicicletta Momentum! Che tu guidi per competizione, pendolarismo,
fitness o divertimento, la tua nuova bici e stata realizzata per arricchire la tua esperienza di ciclismo.

&\ AVVERTENZA

Leggere il presente manuale prima dell'utilizzo

Prima di iniziare ad usare la bicicletta e le altre componenti di ricambio & essenziale leggere il
presente manuale di istruzioni. Il corretto funzionamento dei nostri prodotti, compreso quello delle
componenti di ricambio, e la tua sicurezza dipendono dall'uso degli stessi in conformitd con le
istruzionl contenute in questo manuale.

Vivil'adrenalina

In Momentum, il nostro scopo € aiutarti a liberare il tuo pieno potenziale, indipendentemente dal
percorso scelto. Ci motiva il fatto di sapere che qualungue sfida tu abbia in mente, la puoi superare. E il
grande giorno della gara. La scia del diamante nero. Oppure un tour di pit giorni. Superare quelle sfide
¢ adrenalina allo stato puro. In qualita di brand leader a livello mondiale di biciclette e attrezzatura di
qualitd, Momentum & il tuo partner per ogni attivitd ciclistica. Vieni a provare cosa significa non avere
limiti. Monta in sella e vieni con noi.

Come si chiama

Le illustrazioni della bicicletta indicano le componenti di base della bicicletta. | vostri modelli di bicicletta
specifici potrebbero non essere visualizzati; vi invitiamo a visitare il nostro sito Web per informazioni piu
specifiche.
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