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1. 简介 

恭喜您选购全新的捷安特 CREST FLOTRAC 后避震器。本产品是特别为捷安特 MAESTRO 系统与 FlexPoint

科技搭配的完整设计 

捷安特 CREST FLOTRAC 后避震器结合踩踏效率与现代空气弹簧技术，辅以宽广的回弹阻尼调整做设计。它

不仅是行家攻克林道的利器，也提供新手相当简易的设定调整。 

轻量却又坚实耐用，捷安特 CREST FLOTRAC 后避震器是你挑战刁钻路线的极致选择。 

⚠注意 

在安装本后避震器与实际骑行前，请务必完整阅读本说明书。若未依照指示安装与使用，可能导致严重伤害

甚或死亡。 

⚫ 骑行途中调整后避震器的回弹阻尼与压缩阻尼设定（亦称为锁死）会影响车辆操控，最严重可能导致

失控。在进入越野路线骑行前，请先在熟悉的环境以适当的速度练习操作上述调整。 

⚫ 禁止骑行经非原厂认可而改装过的捷安特 CREST FLOTRAC 后避震器。任何未经认可之改装将使保固

失效。 

⚫ 松脱、过度锁紧、破损或磨耗的零件，皆可能导致意料外的功能失常。建议时常地检查后避震的磨损

与损坏情况。若发现任何明显的磨损，破裂，凹陷等异常状况，应随即停止使用，并联络捷安特授权

经销商做检查，维修或更换。 

⚫ 每次骑行前，请确认后避震的所有螺丝皆锁紧至建议的锁紧扭力。 
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2. 零 件 列 表 

❶ 气嘴 

❷ 气瓶 

❸ 行程指示环 

❹ 阻尼瓶身 

❺ 回弹阻尼旋钮 

❻ 压缩阻尼拨杆 

❼ 气室塞块 

❽ 行程垫块 

❾ 触底垫片 

❿ 触底缓冲圈 

  

❷ 

❶ 

 

❸ 

❹ 

❺ 

❻ 

❼ 

❽ 
❾ 
❿ 
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3. 规 格 列 表 

   

型号 FLOTRAC LITE FLOTRAC 

眼到眼长度 165 MM 185 MM 

行程 45 MM 50 MM 45 MM 

回弹阻尼可调 是 是 

低速压缩阻尼调整 全开、锁死 全开、中段、锁死 

压缩阻尼调性 LITE TRAIL 

最大塞块安装量 1 1 

安装固定形式 耳轴式 耳轴式 

电辅车相容性 否 否 

出厂预设压力 100 PSI 200 PSI 

重量 (G) 280 290 
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4. 安装与拆卸 

△!  注意 

⚫ 要进行后避震器的拆装必须具备基础的维修保养技术与工具。

若您没有经验但仍希望尝试，请向有经验的技师寻求协助评

估。若仍有疑问，请洽捷安特或 LIV 授权经销商。 

⚫ 拆装过程中，车辆应处于直立姿态。建议使用维修架固定，并

拆卸后轮与水壶架以方便作业。 

⚫ 作业前尽可能将后避震器与安装周边区域清洁干净。 

⚫ 在立管周围使用美容胶带或保护泡棉来避免损伤漆面。 

⚫ 若拆装时难以对齐孔位，或拆卸时遭遇阻力，试着以打气筒缓

慢的泄气，以换取更多空间施作。 

安装 

A. 先从下转点开始, 将垫片 (桃红色处) 装在下管培林与摇臂培林之

间。一边一片垫片。搭配 FlexPoint 技术的车架可能要稍微施力

将链支叉推开.来安装垫片。 

B. 安装垫环在底座内侧(蓝色处)，将后避震器下锁眼放置两垫环中

间。从非传动测穿入转点螺丝。用胶槌轻敲会更容易装入。接着

从传动侧锁上固定螺帽.。锁固至指定扭力。 

C. 安装垫片(桃红色处)于连杆上锁点内侧。对齐后避震器上锁点

后，锁入转点螺丝至指定扭力 

D. 使用打气筒缓慢将所有气室空气泄除．拉推后三角操作后避震全

行程，确认是否有干涉问题。 

 

△!  注意 

⚫ 务必确认所有紧固件接锁固至指定扭力。扭力建议值大多都标

示在紧固件上方。若无法查知此资讯，请向捷安特或 LIV 授权

经销商寻求协助。 

⚫ 若查出干涉问题则不可骑行。请向捷安特或 LIV 授权经销商寻

求协助。 

A 

B 

C 

D 
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拆卸 

A. 从上转点开始。松开并拆卸两侧转点螺丝。确实收纳内侧垫片备后续使用。 

B. 使用 19mm 开口扳手或适合的活动扳手将下转点螺帽固定后，以８ｍｍ六角扳手转开并拆卸转点螺丝。

将后三角略为抬起来减轻负重，可以更轻松拆解。确实收纳垫片与垫环备后续使用。 
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5. 调整 
使用避震打气筒 

现代自行车避震器使用空气弹簧来对应不同的骑士重量与骑行风格。避震器需使用专用打气筒来进行设

定与调整。 

A. 先将压缩阻尼拨杆调整至全开位置， 拆卸气嘴盖. 

B. 确实将打气筒气嘴与后避震器气嘴对接后，打气筒会显示目前的压力。参考建议气压表，或后续章节的

设定步骤作初始设定。若需要将压力提升或降低多过于 50 PSI, 在每次调整压力之间，需要将后避震器

压缩一半行程再完全放开，一共 5 次。这是为了平衡正负气室的压力。 

C. 目标压力达到后，将后避震器压缩一半行程再完全放开，一共 5 次。再次确认压力。拆卸打气筒气嘴并

锁回气嘴盖，以手指力量转紧即可。 

△!  警告 

⚫ 在任何情况下接禁止将压力设定超出最大压力。捷安特 CREST FLOTRAC 后避震最大压力为 300 

PSI。超出最大压力将导致严重损毁并丧失保固。 

⚫ 不可在压力低于 50PSI 骑行。异常低压的后避震设定会影响车辆几何、避震表现与操纵。 

⚫ 若最低或最高压力皆无法设定适当的下沉量(SAG)，请向捷安特或 LIV 授权经销商寻求协助。 

△!  注意 

⚫ 未能平衡正负气室压力(压缩避震器数次)的情况下，可能会误判压力值的显示，导致设定错误。 

⚫ 气嘴盖至关长久的气密效果。设定完一律将气嘴盖以手指力道锁回。 

 注记 

⚫ 捷安特 CREST FLOTRAC 后避震器出厂预设压力为 200 PSI，除 LITE 型号为 100 PSI。 

⚫ 每次打气筒器气嘴接上时，后避震器的总气室体积因连通而暂时加大，导致些微的压力降低约数 PSI，

此为正常现象。 

⚫ 目标压力达到后而拆卸打气筒气嘴时，总是连带一声短促的泄气声，这是打气筒内的残压自然泄出，

A B C 
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并非后避震内的气体泄出。 

压缩阻尼拨杆 

*LITE 版本不支援 

压缩阻尼拨杆亦常称为锁死拨杆，提供了对应不同路况的调整机制。其设计能够在骑行途中作快速切

换。 

A. 全开模式将避震能力发挥极致。 

B. 中段模式适合平坦路线、柏油或大多数的铺面道路。较为硬调的设定得以在踩踏效率与吸震性上取得平

衡。 

C. 锁死模式如其名称所示，内部的油路在此模式会限制后避震的伸缩作动。踩踏效率达到最高，此模式适

合大部分的爬坡情境，或在赛道终点线前的最后冲刺。 

△!  注意 

⚫ 压缩阻尼拨杆使用手指力道即可轻易拨动。在不同模式切换会有明显的定位回馈感。若察觉到切换十

分紧涩，或是松动无明显定位感觉，请向捷安特或 LIV 授权经销商寻求协助。 

⚫ 随然设计上能够在骑行途中作快速切换，整车的操控仍须注意。请在稳定可控的骑行状况下操作。 

⚫ 若对新车或骑行路线不熟悉的情况下，请切换为全开模式。 

⚫ 若有可预期的落差或强烈的冲击应避免切换至锁死模式。 

⚫ 若锁死模式下遭遇强烈的冲击，后避震器会暂时打开油路来吸收冲击。此安全设计称为泄压。泄压完

后避震会维持锁死模式直到切换到其他模式。 

 注记 

⚫ 捷安特 CREST FLOTRAC LITE 后避震器只有全开模式和锁死模式。 

⚫ 压缩阻尼拨杆于锁死模式时，会有轻微晃动，此为设计所致的正常现象。 

A – 全开 B – 中段* C – 锁死 
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回弹阻尼旋钮 

回弹阻尼旋钮是压缩阻尼拨杆后方的圆形旋钮。此旋钮连接内部的阀门以控制后避震器的回弹速度。后避震

器要能发挥最大性能，不可或缺便是回弹阻尼的调整。 

A. 将回弹速度调整较快，逆时钟方向调整回弹阻尼旋钮 

B. 将回弹速度调整较慢，顺时钟方向调整回弹阻尼旋钮 

初始的回弹速度调整需要计算回弹阻尼全关时起算的拨动响数。此处全关指的是将旋钮顺时钟方向旋到停

止。详细的设定步骤将在后续章节中说明。 

   

型号 FLOTRAC LITE FLOTRAC 

回弹阻尼* 7 响 15 响 

*因为制造上的公差所致，响数可能会有正负１响的差别，此差异不会影响功能。 

A – 较快 B – 较慢 
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6. 初始设定 – 简易方式 

 注记 

⚫ 此章节仅适用青少年双避震车款使用的捷安特 CREST FLOTRAC LITE 后避震器。其他版本的后避震

器，请参阅下一章节初始设定 – 通用方式 

捷安特 CREST FLOTRAC LITE 后避震器采用整合避震设计。在同产品家族 CREST 避震前叉左下叉脚的后方

可以查询到快速设定的资讯。 

您若不熟悉如何设定后避震器，依照此表格内可以快速达到基础设定值，不论新手与行家皆能使用。 

以下为简单的几项步骤： 

1. 依您的骑行重量找到对应的表格列 

请注意，此处的骑行重量指的是您的体重加上身上的各种装备，包括安全帽、背包、护垫、车鞋等等 

2. 依对应的数值设定后避震器的气压。请依先前章节调整－使用避震打气筒说明的步骤来设定。这里的气

压设定应可以得出接近 30%下沉量(SAG)。 

3. 依对应的数值设定后避震器的回弹阻尼响数。请注意此响数是以回弹阻尼旋钮顺时钟旋到底后，逆时钟

旋转起算。 

4. 后避震器已经设定完成。可以直接骑行。 

 注记 

⚫ 您可以随时依骑行风格，路线难度与林道各种挑战来调整后避震设定，并测试其带来的变化，但建议

每次以小幅的调整为主。例如５PSI 的压力调整，或１～２响的回弹阻尼调整。 

前叉贴纸快速设定资讯 
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7. 初始设定 – 通用方式 

设定下沉量(SAG) 

全新的捷安特 CREST FLOTRAC 后避震器皆持有出场设定的压力。请至规格列表章节中查询此压力。 

现代的林道车款多以 30%的下沉量为建议值，但略为增加或减少 5%都还是可以接受的范围。 

1. 将车子立在墙边。穿戴好所有骑行的装备后，原地跨上车子靠在墙边。 

2. 以自身重量压缩后避震器数次后，靠着墙停留在居中姿势，离开坐垫，重心维持在前后轮中心，手臂与

膝盖微曲。 

3. 小心地弯腰将行程指示环往上拉到抵住气瓶，此过程要避免再次压缩到后避震器。 

4. 小心地从车上下来，同样地要避免再次压缩到后避震器。测量气瓶到行程指示环的距离。 

 

5. 这个距离除以总行程换算成百分比后，就是目前下沉量。. 

6. 目前下沉量 低于 30%  ☞ 降低压力并自步骤１重复设定步骤 

目前下沉量 高于 30%  ☞ 增加压力并自步骤１重复设定步骤 

7. 以每次 10~20PSI 的增减来做调整并重复数次。 

8. 当下沉量设定完成后，接着设定回弹阻尼。 

  



|简体中文| 捷安特 CREST FLOTRAC 使用者说明书 

12 

 

设定回弹阻尼 

包围式设定法是调整回弹阻尼相当基础的方法。此方法会需要几次的试骑与后续调整。 

1. 参考调整－回弹阻尼章节。将回弹阻尼旋钮设定在中间响数。 

2. 找一段熟悉的林道路线。挑出一小段平坦或微幅下坡的路段。这一段要包含一些基本的林道特色但仍能够

顺畅骑行。 

3. 依自身控车的能力，以适当的速度试骑这一路段。 

4. 感觉后避震器在这一路段的性能表现 

后避震越来越缩短，车子越沉越低:   加快回弹速度－将回弹阻尼旋纽朝逆时钟方向拨４响* 

车子不断弹跳:       减低回弹速度－将回弹阻尼旋纽朝顺时钟方向拨４响* 

*LITE 版本请拨２响 

5. 以新设定再次试骑这一路段。反复步骤３和４但这一次以２响做调整。 

6. 反复测试直到满意为止。 

△!  注意 

⚫ 上述设定步骤是为了得到一个基础设定。若林道难度有了大幅改变，应再次重新调整回弹阻尼设定。 

⚫ 尝试任何无经验或技术难度刁钻路段、落差等等之前，建议将回弹阻尼速度调慢２响并后续微调。 

 注记 

⚫ 当气压设定与回弹阻尼设定调整到位后，在自行车码表或是 APP 内记录下来做日后参照。 

⚫ 或直接利用下列表格记录。 

日期 路线 压力(PSI) 回弹阻尼 (响数) 
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8. 气室塞块安装 

⚠ 警告 

气室塞块安装得将气室暂时拆卸。作业前请一律使用避震打气筒将压力完全卸除。未将压力卸除而执意拆卸

气瓶可能导致严重人员伤亡。 

气室塞块室专为调整后避震器表现而设计，请一律使用原厂认可的零件。 

气室塞块依调整需求而有体积差异，每次安装以１块为限。 

错误安装气室塞块会导致异常声响或功能失效。若有技术困难，请向捷安特或 LIV 授权经销商寻求协助。 

 注记 

⚫ 您的后避震器可能在出厂时已预先安装气室塞块。. 

⚫ 在更换气室塞块后，可能要重新设定下沉量(SAG)。 

现代自行车避震器使用空气弹簧来对应不同的骑士重量与骑行风格。更棒的是我们可以透过专门设计的气室

塞块来进一步调整。气室塞块是透过调整气室的整体空间，来实现尾段行程的调性调整。通常也会以触底表

现来形容它。 

后避震的性能若发挥到淋漓尽致，应尽可能地使用全部的行程，但又不至于有撞击的回馈感。透过观察行程

指示环可以得知每次骑行使用了多少的行程。 

什么情况下会使用尾段的行程(触底)？通常是有明显的落差路段，例如高于半个轮子的落差。 

A. 即使下沉量与回弹机皆设定正确，但后避震常常触底，或是触底伴随着撞击的回馈感 

建议增加安装塞块，或是将原本已装在内的塞块换为较大体积来改善。 

B. 不论落差的大小，后避震器几乎不会触底。 

建议拆卸已安装的塞块，或是将原本的塞块换为较小体积来改善。 

  

大 中 小 
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塞块拆装可以透过以下的简单步骤：  

1. 将后避震器与其周围清洁干净。使用避震打气筒缓慢的将空气卸除。以双掌紧紧抓持气瓶顺时钟方

向(依上视角度)转松直到气瓶从上端底接头拆卸。将气瓶往下拉直到可以操作触底缓冲圈和垫片的

位置。 

2. 暂时将触底缓冲圈和垫片与行程垫块(若已安装)往下移，直到可以操作气室垫块的位置。 

3. 顺时钟拨动气室垫块(若已安装) 直到止点，然后从上端零件拉出来。. 

4. 塞块是有方向的。确认塞块上面的 GIANT 字样面对你自己。安装塞块时，先对齐塞块的钢珠与底

接头的沟槽，扣入后逆时钟转直到止点。. 

5. 将行程垫块，触底缓冲垫片与触底缓冲圈推至原位。 

6. 将气瓶往上推并锁回底接头，持续锁到底直到贴纸朝正前方为止。 

7. 重新使用避震打气筒打气设定下沉量后，直接试骑。 

   



|简体中文| 捷安特 CREST FLOTRAC 使用者说明书 

15 

 

9. 保养时程 

⚠ 警告 

⚫ 任何的避震器维修保养必须由捷安特或 LIV 授权的经销商或维修中心施作。非经授权门店处理而导致

的功能异常或品质问题将无法保固。 

⚫ 清洁后避震器时应避免使用溶剂类型产品、避免使用喷射水枪。 

 注记 

⚫ 后避震器全新或重新保养过后，可能会从气瓶有轻微的渗油。请直接擦拭干净即可。这种初期的轻微

渗油是正常现象，在几次的骑行后会停止发生。 

⚫ 避震器使用轻量的合金材料在滑动零件上，其表面的硬化处理若磨损则无法修复。定期保养应视为预

防性手段来维持后避震器持续的优良表现。为了您的后避震器能够经久耐用，请向捷安特或 LIV 授权

经销商咨询维修保养的建议。 

⚫ 下表为基础的保养建议。若使用在极端环境或赛事中，建议考虑更频繁的保养频率。. 

处置 骑行前／后 50 小时骑行 150 小时骑行 

以肥皂水概略地清洁后避震器外观 

检查有无破损或异常 
✔   

进行 50 小时保养包含气瓶保养与密封件
更换  ✔  

进行 150 小时保养包含完整阻尼油更换与
氮气填充   ✔ 

你也可以利用下列表格记录骑行的日期与时数来追踪后避震器的使用状况。 

日期 路线 时数 注记 
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10. GIANT 有限保固 

GIANT 仅担保原所有人，自其购买之日起，享有二(2)年之捷安特 CREST FLOTRAC 后避震器产品的保固。 

购买时所需组装 

这项担保仅适用于从授权 GIANT/LIV 经销商购买全新产品时，由该经销商在购买时进行的组装。 

有限补偿 

除非另有规定，在上述担保或任何暗示的保证下，唯一的补偿措施，仅限于在 GIANT 全权处理下，将有缺陷

的零件以同等或更高单价的零件进行更换。这项保证从购买日起生效，但仅适用于原买主，且不可转让。无

论是根据合约、担保、疏忽、产品责任，或任何其他情境，在任何情况下，GIANT 均不负担任何直接、间接

或衍生性的损害(包括但不仅限于人身伤害、财产损失，或经济损失等)。 

例外条件 

以上保固或任何隐含担保等，并不包括： 

– 在无组装或材料缺陷的情况下，零件有正常的磨损。 

– 产品经由非授权之 GIANT/LIV 经销商保修时 。 

– 产品自其原况经过改装时。 

– 将此产品用于非正常、竞赛及/或商业活动，或供本产品原设计以外之用途使用时。 

– 由于未遵照使用者手册所致之损伤。 

– 由于参加比赛、跳跃、下坡及/或供该类活动或事件使用的训练，或让产品在严苛条件或气候下曝露或

操作时，所造成的油漆、面漆贴标的损害。 

– 更换或改变零件所需之劳务费用。 

除了本保固范围及所有额外担保所提供者外，GIANT 及其员工与代理商，不负担因源自 GIANT 产品或与其有

关之情事，所造成的任何损失或损坏的责任(包括由于疏忽或过失，所造成的伴随及后果性损失或损害)。 

GIANT 不作任何其他明确或隐含保证。所有隐含担保，包括针对特定用途的适销性、适用性等，均限制于上

述明示之保固期间。 

任何相应于本担保的主张，必须经过授权之 GIANT/LIV 经销商或分销商认可。在处理保固要求前，需提出购

买收据或其它可证明购买日的证据。在购买国家以外地点提出保固需求时，可能需要费用及额外限制。保固
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期限细节，可能会因所在国家而有差异。本担保赋予您特定的法律权利，您可能还拥有其他权利，这些权利

随所在地点可能会略有差异。本担保并不影响您的法定权利。 

服务中心 

欲知您所在地点的授权 GIANT/Liv 服务中心，请洽网址：www.giant-bicycles.com 


